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כמה טוב שבאנו הביתה... יא; 
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עבודה עבוית 


טעם אישי 





בישראל יש רק מכונת 
כביסה אחת ברמה כזאת 


8 אין עוד מכונת כביסה בשכלולים 
כאלו 
אין עוד מכונת כביסה בעיצוב כזה 
אין עוד מכונת כביסה עם שרות 
מעולה 24 שעות ביממה 
רק מכונת כביסה קריסטל זוכה 
מידי שנה ושנה בתארים המוצר 
הנבחר והקניה הטובה ביותר 
= רק לקריסטל 750,000 לקוחות 
מרוצים הממליצים על מוצריה. 
מכונות כביסה קריסטל ה| הנמכרות 
ביותר משום שהן הטובות ביותר! 
גם לך מגיע הטוב ביותר לכן - לפני 
כל קניה, חובה לראות את מוצרי 
קריסטל המעולים והחדשניים ביותה. 
תיווכחי בעצמך שאין להם מתחרים. 
ואל תסתפקי בפחות מהטוב ביותר. 


0 











0% 0 
ו | ימומלצים. ₪ 
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*אלס התצוגה של קריסטל - וח' גאולה 0 ת"א וברשתות חשיווק בארן: שק"ם, המשביר לצרכן, קו-אופ (אלקטרוליין). 
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מ 
ל\ אנהב צ'יפט? ועכשיו, הטעם האחוב כליכך של "ביט מהעעימר חראשונה. צ'יפט 


האנ בם 
כן, תוטטות נוספות של תפוד שיתפסו אתו ית כבסוס לתבטי 


מצון כתוספת טעימת ודקורטיבית למנה עיקו 
ליא פהמקפוא, לטגן, לבשל אז לאפות בתגור. 


לום או כחטיף מלוח. רל 










































געל לירִי גיליון 224 של סגנוןו 
| [מלו1 בספטמבר 1988. במאמר 
שהופי? שַם נכתב, כי רייציל (רחלל) 
וי *משנה את חייהם של אנשים". 
יי רוצה לספר על החוויה שלי איתהן 
די להדגים נקודה זאת. 
בענר היחה לי גישת מאוד פאסיבית 
בלפי הסביבה. יחסי כלפי החיים היה 
טשן הוס עצמי. בשל כך, לעתים 
קוונותו הוגשַתי מתסוכלת ומלאת 
חורה. יום אחד, במקרה (אם דברים 
מזלה אנן נתונים ביד המקרה),פגשתי 
את רוציל ריין'. במקרה שלי, אני 
הושבת שהיא חוללה מהפכה נפשית 





האיכויות שלי, שלרבות מהן לא הייתי 
מורעתו או שהתייחסתי אליהן בביטול. 
באמצעות הבשרון הזה שלה, להבין מיד 
את אישיותו של הניצב מולה, היא ראתה 
מה הבעיה עט הגישה שלי. כך נתאפשר 
לה להסביר לי את הבעיות שלי ולהוכיח 
לי שהן אינן מבוססות, או אינן הגיוניות: 
בזכות עזרתה יקרת-הערך פיתחתי 
השקפה אובייקטיבית יותר כלפי עצמי 
ומערכות"היחסים שלי, משלב זה ואילךו 
וכולתי להיות פעילה יותר בסביבתי. 
יתרה מזאת, משום שהיא סילקה 
- ו מנטאליות שהפריעו לי, אני 
מסוגלת בעת להקשיב לזולת באמתו 
להיות פתוחה לסביבה. לדעתי, זה חשוב 
מאורו שכן את עשויה לפגוש את הארם 


לקבל אותו - משוס שאינך מקנלת את 
עצמך - הוא לא ינחר בך. 

התועלת שאני מפיקה. מה"אני" 
החרש, הפעיל שלי, הולכת וגדלה מרי 
יום, אך החשוב מכל הוא, שאני כעת 
אדם הרבה יותר מאושר. את זאת אני 
מבה לרייצ'ל ריץ'+ 


נוו יורק קרול בוסנט 








8, 22-20 
ישואלה שקד: 
אין גידושים מאושרים 


ה-40 לרגלי המצרה. מאחר ופשוטי 
העם אינם יכולים להרשות לעצמס 
לקנות | ברטיסים 4 במחירים | שבין 
0 דולר, הועלה רעיון למכירת 
ברטיסים לחזרה גנרלית ב-12.10.88 


ה תלונה שלי קשורה בסיום חגיגות 









הנכון בשכילך, אך אם אינך מוכנה 


142 


קורים דברים 


2-4 
נטע שדמו: 

גולה שטיון - 
עבודה עברית 


26 


ולי שחק-בופמן: 
מגע אישי 


ו במחיר 20 ש"ח הכרטיס, בתוספת 15 
שיח לנפש, הסעה מערר למצרה. צפינד 
לחוויה טוערת ,אך זה מה שציפה לנו 
לאתר נטיעה מחיפה לת"א, מת"א לערר 
ומערר לאתר: 

הטכס נפתח באיחור. הבמאי הביע 
צעדו והסביר שווהי חורה ראשונה ולכן 
נשמע קטעים שלא לפִי הסדר. העוב 
נפתה בתרועה לישראל לפאול בחיים, 
יוסי ירין עולה לבמה ומשא את רנרו 
ואחרוו ע'פ הסדר גרוגרי פק ומרטין 
רי, ואז עולה האחד והיחיר המאסטרו 
זובין מהטהי הוא קורא לתומורת לפתוח 
עמ ג והקהל שקט, עוכרים לעמור 112 
ואז מתחיל הקהל לגלות. אי"שקט 









































ו ג\ צוום. וחפו בוצגא 
























"שאלות מטבת" - רק לנעזים 


ני שבה מביקור קצר בארת"ב ועדיין טריים אצלי רשמי הראיון 

קטלפוני שערך ברשות ה- .. (רדוו) השדר בוב גדנט - ימני 
קוצוני - עם פרופ' ג'יון קודפטריק, פרופ' למשפטים, לשעבר 
שגרירת ארה"ב באו"ם, רפובליקניית (ְְַדַת ושראל במוצהר), 
משפטנית מפוכחת וחריפת, אשר אין חולקים על כושוריה 
המקצועוים (האונטלקטואליים. 

הראיון נפתת בשאלה המצופה -- האם אין הגב' קורפטריק חשה 

באבובת על כך שלא זכתה במינוי הנכסף -- לשמש כמועמדת 
לתפקיד סגן נשיא ארצות הברית .. פצידו של מד בוש אמ וכאשר 
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+ 
לצלצלים, לזמינים, מעותתפים 





































בה 
ו 2 1 - | ₪ [ . ם | // . וובחר. והמנצח עובר לקטע אחר תוך נויפות 
קבלים מהנה... וידום הט 2 * | ב | ות 

גוברת והאדון מחטה מודיע בצעקה וועצת לגירושים + 


היא נשאלת על השקפותיה ודיעותית במושור הפוליטי 
והחברתתי, ומשיבה בתשובות תמציתיות וסדורות. 

ואזי מגועה סדרת שאלות שאנו מעדיפים לכנותן "שאלות 
המטבת", אלה חן שאלות אשר במעט לעולם לא תופענה בע 
שהמרואיין הינו גבר - ובונודאי לאכשוה מצוי במעמדה המקצועו 
המכובד של הגבי קירפטריק, ולעולם לא תעדרנה כאשר 
המרואיונת הינה אשה. מפתבר כי ג בוב גרנט = מראיין מפולפל, 
בוטה ולעתים אפילו מתותכם, אינו יכול, כמסתבר בלעדיהן, כאשר 
המרואיין הינו מרואיינת. 









שזוהי חזוה ונא לשמור על השקט. 
אנשים מתחילים לצאת ולהיכנס מאחר 
ומתברר לכולנו שקונצרט הערכ כבר לא 


בכל חודע יו : 
א אנטנת ה , 


ה טולדר או נבט בכמות שהוזמנה 
| מתנה לכל מעותחך - דחו וגגי] 


למה תרמונז? בדור מאודו 


ו 
ם ליהנות מאספקה מחירה, יח " , 
של מומחי ז - חבדת הצ 0 


התקערו עוד היום לתרמומז: 
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מאיר הבאובניג 
בית "מסרת" 























נשמע ‏ -* 
באמצע נשברנו והתתלנו נררך 
הארוכה לחיפה, השאלה: למרות שהכסף 
הועבר לְצַהִיל מדוע מרשים לעצמם 
המארגנים לצחוק על ציבור גדול כזה 



























3 
ן א = 2 תלזאביב ו . וכך מושי , יק, סדרת שאלות שתתילתה 
= \ -ן ו 1 5 ₪ קוהפטליק התה עקרתיבית בדה | שקנה כריטיסים לחזרה גנרלית? האם 
, ן תות , 411128, 414242, 414324, 03-425112. מלאה במשך תשע שנים עת גידלה את שלושת בניה - בהם היא, בנו התקיים המשפט: "הפראיירים לא 
9 ו 2 ז והצפון: גאח מאד, כמובן, וכו במשך שנים נוספות עבדה במחצית המשרה | מתים הם רק מתחלפים" והפעם הית 
' 1 ב-א / 8, 04-668282, מתקני פז חיפה - 531152- על מנת שתוכל לתפקד הן בביתה נתן בעבודתה, תורנו? עורטח: 
(6 ₪ | 24 והושלים: 4 אך לור בום גנט חודר עמוק יותר לתו לבל מ הנ | = חפה אורית לוי חסר אבידר וניאורה עיף 
ומקש לדעת האם המידע "הפודי" שהנוע אליו, לפ הפרופ' הגב. שוב ותריבה -- 
ו ₪ 






כרמיח אדלר, רות' בנא' 


מודעוח: נילה שוויידר, סימה בכלי 
מלפון 43%74 (03. 


מזבירת הפקה: בחיה אביוו' 
מלפון 439276 (03. 


בל הזבזיוה !ממורות למוריב 9 









קורפטריק התמחתה בבישול ספרדי - הינו נכון - ופרום ...+ 
קורפטריק במבוכה הנש מעת היטב בקולה -- מודה "באשמה : 

וכך מתגלגל הראיון וקשה להאמון למשמע האזניים, 

ובפה נותר טעם של טרינויה, של ימד דמותה של אשה 
רבת"כשרונות. 

ואתה יושב מאזין ותמה - האם מותן בכלל להעלות על הדעת 7 
כי אם המרואיין היה שנריר ארצות הברות באו"ם (גבר) -- הוה 






מטוף ירושלים - 527177-9, 533394-5- 
ו 


באר"שבע והדרום: 
2, 057-30136, מסוף באר"שבע - 057-424939. 















מלוויזיה הישראלית, שטרחה 
| | ושלזה צוות נדול של כתנים 
למרחק של אלפי מילין, על מנת לסקור 
אירוע ספורטיבי, ‏ את אלימפיארת 
סיאולו לא מצאה לנכון לשרר כשירור 





איך משתתבים? בוט מאודו 


+ ממלאים מיכל נפט אוסולר לחז 
(בכמות של 300 ליטר ₪ 0-0 - % 























ההגרלה הראעשונה תערך ב"8/12/88 
ב( 










































* רושמים על חשב 
> מציינים ונית תרמופז את הפרטי 
ניס על גבי החשבונית: ם האישיים (שם וכתובת). המראיין ולו הבוטה ביוחר, מתיר לעצמו להקדיש חלק כה ניכ. 
+ שולחים 0 ת: ועד בית / משתתף פרטי ומס' תעודת ו , 5 בפיקות רו"ח חברת פז, נציג החברה ונצי מהראיוך לישאלות מטבח" - התשובת נראית ברורת מאליה - ?א חי אירוע תונותי נעל עוך 
סניף הבורסת ל הצתוב של תרמופז' אל בית הדואר 7% השתתמות במבצל ל החברה ובגיתם ה ל ה וניה סיפור השעד: 
ו [בלים בדואר חוזר . תרמו סוות על עובדי חברת פד : השיבת ארצה, סתו, בפתח מתדפקות הבחירו, הקונצרט של התומורת חפילהרמונית . 
מדחוס מגנטי במתנה. פז, מובילי הדלקים של הברה וגיתם מערכות תל ו יש על המרקע (בלא לתביע דעה פוליטית בלשהי) מפזזת בזחיתות. כ למרגלות המצרתי , 
2 דמית בע"מ. דעת. תשר הרנגולר ראד בני התשחורת. של המעוד - מקומה ש אומנם, הוקרשה לכך כתבה קצרה ביוון החד מקטורן אדום -/ 
רת "ו 0 : זקרב - "לוודי בניר*, *פולגת". 









האשת נפקד מכל מקום מרכני, במפלנות המר בזיות. בתקשודת ב"יומן השבוע" בטלוויזיהג אך לאו רשומה בעמוד 15. 






































גר 2 ב | לטוניה מתראיינים גכרי = שלכולם נגיעה לעשיה ‏ , 
ק מתראיינים גכרים אין סוד 1 0 . חלילה, מבלי שוו תטובל בסארקום: (הדוגמנית שהופיעה בשער 
כלשהי, או 2 , איש ונך מעלה על דעתו להי . 6 "סגנון" בשבוע שעבר היא 
השרות ויחמם לכם את הצי 6 הטבח פמימיהן. אבל, מה שנכון: אק האירוע נסקר ו ראיתו של 2 סנ" ב ה 
7 שלמות אי ואלה כהן איש ינ שי 7 פנט 0 





זה משתו, : 
7 הנקת מלר-אופשיצקי, עו" = רותי כחדמךנון 






עם הפרספים שיחממו לכם את הלב. 


ומתח | 1 
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או 




































































































אתה אדן 
חבילות 


נשים עומרים ומחכים, חכילות ביריהם, 
בוהים באוויר בעת שהתור מתקרם. 
העיניים קולטות פרצופים, עוברות על פני 
המרפים העמוטים נוזבילות, מתעכנות על 
הכתובות הרשומות באותיות גדולות, מורפסות בשחור. 
חבילה קטנה, מרובעת. שם וכתובת בלעז. ארץ היער 
- יפן. "הבן שלי מטתוכב כבר שמונה חורשים שם, 
במורת. לא חושב לחזור עריין, טוב לו, כך כותב. אין 
חובות, קצת עובר, מטייל, ניפגש עם חבֶה, קצת לבר. 
שלחתי קלטת. בליל הסרר, אחרי הארוחה, ישבנו 
וסיפרנו לו על עצמנו. נקווה שב'סרר' הבא ככר יהיה 
איתנו". 
התור מתקרם - חבילה גרולה. שם, כתובת בלעז 
לרומניה. "הבן שלי לומר שם - רפואה. כתב שאין קפה 
ומרקים ובכלל, אז שלחתי - גם סוכרוית ומשחז 
שיניים. לאן שהגענו שצריך לשלוח דברים כאלה. 
אפילו בתקופת הצנע היה לי בשכילו הכל. טוב, למען 
הלימורים צריך לסבול, בירושלים לא התקבל, או 
שילמר שם, בכוקרשט". 
עור פסיעה -- צרור בעטיפה שקופה מוגש לפקיר 
הרואר. "קורם אני רוצה לרעת כמה יעלה ואז אעטוף 
בנייר אריזה, אם יהיה יקר - אשלח בררך הים, כי יש לי 
זמן".- 
הניילון השקוף מגלה את התוכן - קלטת: "הרכורהה 
מאיה", שירי חנוכה: ספר -- "חלום של אוטו', "תנסיך 
הצפררע" ו'הסוסון כעל רעמת הזהב", 
"וה בשביל הנכד, הבן שלי כבר חמש שנים 
באמריקה. נטע לטיול ונשאר, בינתיים נולר חנכד 
וצריך לשלוח לו קצת תרכות מהארץ. יקראו לו, ואנ 
מקווה שיבין, כי הוא מפטפט כבר באנגלית". 
מתקרמים. זבילה "ענקית" מושמת על המאזגיים. 
מתשפכת לצררים בגל גורלה. אותיות בעכרית. דואר 
צבאי. "זה לבן בצבא. שלחתי לו פיסטוקים ובקלאווה, 
שיחיה לו הרגשה של בית, שיתן גט לחברים. ער שיניע 
הביתה, שיאכל מהעוגיות שאפית". 
חמש רקות ברואר. ₪ 





אבי דר 
= סוחרת המכוניות 











אהולך לה, ככר הפסיקו מזמן לשאול 

ד אותה, "נון ומה עם תתונה?' צריך להיות 
אכזר אמיתי בכדי לשאול רווקה שעברה 

את גיל שלושים בנושא רגיש שכזה. 


= בהתחלה הכל נראה סביר, חבר פה ופלירט שמ, רומנים 


לא רצינייט אשר אולי הדאיגו את ההורים, אך התאימו 
לה כאורח חיים פרפרי ובלתי תלוי. למה לה להתחיל 






יו 


לנופש, מזכירה רווקה ומזרקנת מהמשרר, 
לא כל אחת יוצאת מאונ'ברטיטת תל אביב עם חתן 
כבר בתואר הראשון. אבל אם את מסיימת בהצטיינות 
יתרה תואר שני, עם הרבה מאור שעות סטריה והמון 
שעות קפטריה - ומה שיוצא לך זה "רק" הרבה ירידות, 
המשתמשות בשרותיך הטובים בגלל שיהילרים חולים 
- אולי יש אצלך משהו רפוק. 
את הניתות הפלסטי עשתה כבר בחופשת השיחרור 
מהצבא, שיפוץ מיוערי בפנים, שנוער לרעחנו רק 
לפתור בעיה פסיכולוגית ולא אסטטית: את השטויות 
של תותבי סיליקון בחוה הצליחו להוציא לח מהראש 
בקושי לפני שנתייט, הרבה כזכות פחדנותה הכרונית 
והאיומים על צלקות וזיהומים והחשש שלא תתעורר 
מההררמה, התפשרו על שאיבת שומן מהירכיים, מזל 
שהמנתח מצא מה לשאוב... 
גברים חרשים, רווקים, לא נכנסים לחייה. בעבודה 
בולם מתייחסים ביראת כבוד למנהלת הצעירה 
והמוכשרת: לבארים היא לא הולכת, חוג ברירג' או 
ריקורי"עם זה לא בשבילה; שרכניות צמרת, מודעות 
הכרויות ועיתונות הפנויים ופנויות זה לרעתה עסקי 
זיונים לערב אחד, והבנים של המכרים של הוריה יצאו 
לה מזמן מהאף. זה לא צתוק, רווקה שעברה את גיל 





השלושים, מסוררת, מכונית וכעלת דירת שני חדרים 
משלה, שעברה שיפוץ וטיפוח וגם צולמה למנזין עיצוב 
- אולי מישהו גם יתעניין כמקרה במעצכת. 
אבאל'ה, שראה את מצוקת בתו, תרם את חלקו 
בעירוד המורל והוריע כי יממן ענורה את ההפרש 
הדרוש להחלפת האוטוביאנקי כן החמש, למשחו זריז 
וממוזג המסתיים בספרות 89'. איזה אבא, אה? הכינה 
שלט."למכירה" עם הפרטים הדרושים, מחיר מחירון, 
מצב מכני מעולה, טסט לשנה * כמו שראתה שמקובל, 
וכמובן מספר טלפון. 
אתרי שבועיים הודיעה לאבאל'ה שאין צורך כמכונית 
חרשה, היא נשארת עם הביאנקי. לא הורידה את 
ה"למכירה". נהגים לא מפסיקים לעצור אותה בכבישי 








בקמפוסים: ביז אם התמונות מרחובות ביירות או צפון 
אירלנד, העולם כולו נראה כבסיס צבאי מחומש, 
אף אחר אינו שואל את עצמו מאין מגיע כל הנשק 
הזה? 
הרבר המטתיע הוא לא הקלות שבה נרכש הנשק, 
אלא שאנשי המכירות בתחום זה לא מורעים למי הם 
מוכרים את הטחורה. 
פיסטר, אחד מסוחרי הנשק, אמר: "אני אוהב את 
העסקים המטורפים הללו, אף פעם לא חסרות הפתעות." 
- "איזה סוג של הפתעות?" שאלתי. 
- "תביטי בעתון הזה. הישראלים עוזרים לסינים 
לפתח סוג חרש של הטיל סילקיוורם . ברגע שהטיל 
יהיה מבצעי, הסינים ימכרו אותו לסעודים, אשר כנראה 
ישתמשו בו נגד הישראלים". 
- "האם הישאלים מורעים לכך?" 
- "וראי, אך זה מה שהופך את עסקי הנשק 
למשעשעים כל כך. למשל אירן, מרינה שהיא האוייב 
של כל מדינות העולם, אך במקביל גם הלקוח הטוב 
ביותר ילנשק. האיראנים קונים נשק צרפתי, בו הם 
משתמשים כדי להטבעיע ספינות של המדינות 
המערביות שנתמכות על ירי צרפת. במקביל, צרפת 
מוכרת לעירק טילים כרי להטביע ספינות איראניות. 


אתה יכול לצאת מרעתך אם תנסה לבצע מעקב לגילוי 
באיוה צר אתה תומך בעסקי הנשק". 


- "אני מניח שארגוני הטרור הם לקוחות טוביס". 
- "הטובים ניותר והם גרלים כל הזמן. בעבר הם 


רכשו מכונות יריה כאן ורימוני"יר שם . כיום הם 
משפרים את הנשק שביריהם ומזמיניט נשק מיוחר. 
צריך לנהוג בהם בכבוד", 


- "הא יש לך הגבלות על הנשק שאתה מוכר 


לטרוריסטים"? 


- "לא, אך אני מבקש מהם להימנע משימוש בנשק 


במרינתט. אין פסול כמכירת בזוקות לצבא הארום היפני 
כרי שיפגע במטוסים ברומא, כאשר טרוריסטים 


מ איטלקיים מפוצצים שרה תעופה בטוקין": 
מתקשרים אליה בערב הביתה, קוגעים פגישות לקחת , 0 


לבריקה מה חשוב המחיר, ואת מי מעניינת המכונית - 


- "כל מדינה מוכרת נשק לאלו שנחשבים אויביה". 







עצורי 
לפניך מבחן שכל מעעון 


חייב לעבור 


המחקרים האחרונים מוכיחים שבנוסף לסיבות 
פסוכולוגיות וחברתיות מפתחים המעשנים תלות 
גופנית בניקוטין. כתוצאה מכך גם בעלי רצון עז 
נכשלים שוב ושוב בנסיונותיהם להפסיק לעשן. : 
ושנם מקרים בהם הגוף ממשיך"לרעוב" לניקוטין. . 
ומגיב בעצבנות, אי שקט ותופעות לואי אחרות 
היוצרות התנגדות לתהליך הגמילה. 


יהניקוטין עשבטבק גודם , | 
להתמכרות כמו כל פטי!. | . 1 


-16.5.88 
מתוך דו"ח שדותי הבריאות האמריקנים שהונת על שולחן הקונגרס ב-88. 

































מבחן זה עשוי להיות הצעד הראעוון 


לחייט ללא עישון 
2 

לפניך מבחן באמצעותו גיתן לאבחן מיד מת 5 ו ה ךּ 

תך להפסיק לעשן ענה על הש 
ם אתה נחוש בדעו 
: י ' מרשם לניקורט במינון המתאים 
רופא שלך. הוא יתן לך 
5 שלךויתן לךתדריך מפורט להצלחת הטיפול. זהו1 
\ המבחן שלך מתתיל1 





















2 תשומות- 





כמה זמן ארי תיקיצה בוקר תינך 
מעשן את 
הסיגריה הראשונה? 


תוך30 דקות 1 
אחרי 30 דקות ג 


ל 






















בהתאם להוראות במשך כ-3 
-- אתה"מכור כבד" חודשים עשויה לעזור לך לפרוש 
לניקוטין היום הסיכוי ל סופת מעולם המעשנים. 
שלך להפסיק לעשן גד! 
| | גת : | 
- 7 , על איזו סיגריה יקשח עליך ביותר ה ב | 
באמצעות תוכנית טיפולית ל ל 





טבליות ניקורט מיוצרות בשני 
מינונים. מינון גבוה למעשנים 
ים- ומינון נמוך. 
ה הט בניקורט במינון 
הנכון מעידות על שיעור הצלחת 
| 2 , האם תינך מעשן בתדירות גבוהה 'ותר כן : 
- 5 בשעות הבוקר מאשר בשאר היום1 לא , 


₪ 


חדשה הכוללת מתן ניקוטין יוכל 
גופך להתגבר על ההתמכרות. 
זוהי התוכנית הרפואית של 
ניקורט - טבליות לעיסת 
המכילות ניקוטין. 

לעיסת ניקורט במינון הנכון 
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רות שאתה דלות ניקוטין . 
וגילות 1 























מצבך? - ה צנ 
ל 


זאנה. במאמץ קל תוכל לחגמל מעישון. 
4 ה להתחול טיפול גמילת. ה 
- = - לטובתך גש מיד לרופא ודחש עזרה או טיפול גמילה. 


התכשירתיוב מרטם הופא, לפנו חשימוש גא עין בעלון לצרכן. 



























- "זה מה שעושה את העסקים כה רווחיים. הסיבה 
שיש כה הרבה נשק, היא כגלל ששני הצררים קונים 
וכך אנו יכולים להוריר מחירים. בלבנון, לרוגמה, כל 
קבוצה קונה את כל הכלים שאנו מציעים". 











= ולהתברגן כמו חברותיה, שמעבירות ערכי שישי שלמים = כולם אליה, אישית, רושמים ברמזוך את מספר הטלפון 
בשיחות סלון על מכונות כביסה ומחלות ילדים. הלו = = של התתיכה בביאנקי הצהובה, ומנסים את מזלם הערב, 


מזמעת 70 77 "הלו, כן, זה עריין אקטואלי, ומי אתה?" ₪ 
= יצאה לטיול קבוצתי לאירופה הקלסית, קבוצת 
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\ י לגמילה מעישון ְ 
0 - "תאם אינך מרגיש אשם בתפקיר הקטן שאתה תכשיר עזר תרופת . | 
צעירים - בדיעבף הסתבר שרקיברוהם - טיול שנסופו ארט בוכוואלר ממלא בליכוי המלחמה בעולמ!* . - 
: 0 ה בערב 0 , ? סותרי נשק - "לא. אנחנו בער שלום, לפני כמה ימים הגיע ו 
<< הטוסה הביתה, ִי להצריק לעצמה את חבילת 2 : י \ יכמת 
הגלולות שבלעה כאריקות כ ות את הבית ל לבנוני לחנות וקנה חומרי נפץ. הורעתי לו שלפני כמה 








יצאה בתגים למוערון הים התיכון כאכזיב, כדי לשוף 
קצת את השריים הפולניות שלה נלחזור נסוף הערב 

<< מאוכונת לקאזה הלוהטת, לברה, מכלי שתמצא מישהו 4 
| שימרח לה קרס גוף על הגב השרוף, אלא בת זוגתה 


ימים אדם מפלג מסויים כלבנון רכש מרגמות. הוא 
הורה לי וקנה טנק. אם לא הייתי מספר לו את הסיפור, ' 
מישהו בביירות היה נפגע. כך שאנתנו עושים מעשים 
טובים בעבורה שלנו. אך אף אחר לא שומע על כך. 
אנחנו שומרים את המעשים הטובים לעצמנו." ₪ 






דע מסף: דקסוןבע"מ, ת"ד5פסוג ת"א 61020, 







כל ערב אֶנו רואים בטלוויזיה אנשים *ורים 
אחר בשני, החל בתותחים וכלה בקליעי. = > 
-גומי. חמסך מלא בסציגות של טנקים 
₪ פורצים דרך כפרים וגז מרמיע שנורה 
















































שש 
ישראלה שקד 





| או הדועים מאועדים 


דוע - ₪9 המכה עול הורועוים. א'] מי שהצליח להתחמק מהם. מסתכלים על הילדים 
| ם מה עובר עליהם והמחעובות אינן מרפות: "למה עעוינו להם את זה"? | 







































































ה החרדר----ם!7 












במלתחה ישו ופוג עול מקום. 


מאז הגירושים לאחר 10 שנות נישואי 1 
היתה זו היא שיזמה את הגירושים. 2 
תחושות אשמה 
ז כלפי ילרים בעקבות גירושים היא 
ו נפוצה ומוכרון.זניתן לומר, שלמעשה רוב - 
0 זגרושים, עברו או עוברים את מסע הייסורים הזה. 
וצפון, התרמית של ילרים להורים גרושים, 'הבית 
החם שנהרסי, מייסהִים במיוחד מתגרשים שחסיבות 






לגירושיהם לא היו כפי שמגדירים 
ות חר בשפת היומיום 
א 

היתה אלימות, לא היו בעיות יוצאות דופן את" 
רות', הם יסכמו, 'כסך הכל נישואים אפוריט, אי התא" 
מה, אהכה שהיתה ונגמרה או אהבה שמעולם לא היתהו 
הוסר איכפתיות, חיגררות לנישואים כתוצאה מלחצים 
חיצוניים ואחרים". ברוב המקרים ניתן היה להמשיך 


1 , 
/ , חוו 
= שעדיף על ח" מעופחה לקוייקי 
: = אהרון טירר, פרקליט מתמחה בדיני אישות: * -. 
| " לקחת בחשבון שלעתים רבות, הגט, עם כל 
0 ל ותסאב המלווה אותו, עריף לילרים על זיי 
. חה לקויים ולא בריאים. כררך כלל רוב 
/ נש 
. קְ ו המצָב המתוח בין כני הזוג, שלעתים 
1 - ש בו גם אלמנטים של אלימות גופנית 
= ומילולית, משפיע הרכה יותר לרעה על הילרים, 
- תגירושים עצמס. יתכן שילרים רכים מק" 
| ווים תקופח מסויימת מיד לאזר הגירושים, שהד 
- ריס יפכו לחת 0 זמן מח, הילדים \ : 
הראשונים שמסתגלים למצכ החרש"\. - " הדזן ירד 
ו האשמת .של חוריס כלפי הילרים 2 הפרקלי 8 אהר ] מירדר / 
-- - משפחות 'מאוחרות' לכאורה, לא = "חכן שהצד הי 
דר טל ] שהצד היוזם מוזבעו 
יש בת טובה מיידית, אך לשווח רתוק - ור שעווז. . / / 


= מיפוס 'וחר אואיסמ" . 


התעוררתי בשעות חקטנות של ה 
בעקבות חלום. לא זוכרת על מח ו 
חלמתי. אך חסנים הילדותיים של חמן 

וחבת שלי, חופיטו שם. מין יקלוו אפי בזח ש 

5 ּ 0 ייש לחם מבטו עצובי, 

סמגותי בלתי מזוחה 

בת ה התעוררתי. שי 
. ם, קור, קוצר נשומח. לחי 

5 ומעיק בחזח שלאחר מספר דקות - 

: - - ו כולו התעוות ורטם, 

2 התעוררתי עם 
2 -- ו חייתי . בידאון' . קרום.. ד 
- ו הלו גלילה שבו " 
ו כל לילה של שונח רצופח 
חמחיר .שש : 
ו מו חולדים ות חגירושים 
| בל כך רציתי נראח לי לפת , 
התתלכתי עֶם תיספולים אוומים. בש -- 
0 בפיצול אישיות: בלילות תמיד 
ה יי, יוסורי המצפון ננסו בי חתימה 
כח. קולותיהמ של אבי ואמי 
אותי, בתחליך חגירושים, שבו -- - 
₪ משפפים כמ 'ראי מה את מעוללת לולדים - 
5 יהכל בשל שגעונות וקריזות רגעיות. 
ל של יי אחר פעם". .7 
= | *בבקרים היותי 'חזקה', היה זה הה 
ו של ידידוֶתוירירים יי יי 
3 ו זה 'יש לך את התיים שלך', 'חיים רק פע 
8 
= היותכם נשואימלי 7 ל 
המספרת הי אל, מעצבת אופנה. קְרוֶ'לטנתיים 


ז ה קרח ₪ חודשים לאחר הגירושים. 



















































הכאב מייריאךתוך זמן הפצע נרפאי 
: כררך כלל אין שני הצודרים רוצים בו זמנית 
ּ 5% תמיר קיים צר אחר המעוניין יותר 
התגרש מהשני, הוא גט זה שמוכן יותר לקשיים 
וירגיש פחות רגשות אשמח. יתכן שחצר היוזם 
מטבעו טיפוס יותר אגואיסטי, חיום אין הברל בין 
גברים ונשים כשמרובר בער חיוזט. בְעכר גכרים 
| יזמו הרכה יותר גירושים מגשים. היום שני תמי" 
ניםיוזמים את הגירושים במידה זתה, 




























































































































-מכיר זוגות רכים שהחלו את הלכי הגירושום; *." 
ו שהגיעו למסקנה שהחיים - 2 
יי טובים ולא-השלימו את התהליכים, בשל 
רים ותחושות האשמה שהמתַקו כלפיתם. .. 



























> = "לרעתי, עדיף להשקיע מפרירה נבונה ד 
ו חשהמחקו כל . חושבת מאשר ברגשי אשמה. זוג שמתגרט, יעשה \ 
זקרים אחרים שההורים מבצעים את >< טוב עם יהי בקשר עם ילדיו יותר מפעם או 
לי הפירור באופן חד וחלק:. מקמייט בשמוע. ההתענלינות שהם יגלו בילריתם 
במ ו" הלל התקל לתב/כתמלואתמנישיט,. - . 
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הקויות הטובועיות. החעובון כמו הת'אבון - הצממק עד לאפס. 


למנ" את התיים המשותפים באותה מתכונת, לפתות 
למ שוב הילרים". מסגרות משפחתיות לא מעטות 
נעטיבות לתפקר, בשל עילות אלו ורומות, לא כולם. 
מקי אחר קמים והאני שבפנים מתקומם. וכשמניעים 
לטלב הוה, תגיע גם ההחלטה, ולרוב גס היוזמה והגי- 
השים. גרושים רבים ממתכונת זו, או רומה לה, יאמרר 
ל שנירושים מטוג זה הם היותר קשים, שצריך כות 
עמי כרי ליזום, להתליט ולבצע. יהיו גם אחרים, שי" 
או שמדוכר באנשים אגואיסטים ואגוצנטריים הרו- 
זיס את הנאתם המיירית ולא צופים תחזיות לטווח 


הו 
קשה לשפוט, אין הכללות, אך קיימות תחושות. אלו 
שנכונות 'נקיפות מצמון" או "רגשי אשם" כלפי היל" 
וט ואטר פוקרים מתגרשים. היוומים את הגירושיםן 
נושאים גררך בלל בתת המורע שלהם את אות הקין 
ואת האחריות. לויט המשפתה. הפאסיבים, אלו שנגררר 
לנורושים, מאשימים את עצמם בכשלון אישי ונושאים, 
יי בצורה ישירה, תתושות אשמה כלמי חילרים 
מגבעתיים היא מקרמת מכירות. בת 38, גרושה 
+טנים, מגרלת את בתה ר' בת 4!, 
ונשי האשמת החלו בו זמננית עס ההתלטה להתגרש 
ולחיות לנד, הילדה היתה אז בת 7. כשהתרחשו הגירו- 
שים והטתיימה הרינמיקה הכרוכה כתהליך עצמה נכ- 
תי להקפאה. רגשי האשמה שייסרו אותי מנעו ממני 
יאות והיכרויות חרשות עם גברים. לא יכולתי ליצור 
טר עמוק. תמיר כשיצאתי מהכית, דאנתי למה שקור 
2 ו לא פרגנתי 7 ולא הירשתי לעצמי 2 
וי את עצמיו התחלתי אז בקריירח חרשה ולא 
יכולתי להרשות לעצמי ללבת איתה ער הסות. 
"העוברה שלא יכולתי למצות את הילרה, גם מבת. 
נה חומרית, כיוון שהייתי שקועה בחובות, גרמה ל* 
למעגל נוסף של רגשי אשם. התחשבתי בה מעל ומע, 
גר להתחשבות ממוצעת של אמ נשואה במסגרת מש 
פתתיה רגילה. לא הצטערתי על הגירושים, אך בהחלט 
חיו לי מהשכות ייאוש. "הנה", אמרתי לעצמי, "יצרת 
מצב שמאד רצית בו, אך בשהגעת אליו - את רחוקה 


מגאח'. מצאתי את עצמי בעקיפין, קשורה לבן הזוג: 


הגוש. שמרתי על קשר רציף איתו, בין השאר בשו 
זילרה, ומכיוון שחמיר היה מאור איכפת לו ממנה. 
הקטריט ההרוקים שלי איתו והמעורבות שלו בתוצאת 
מכך גכל שעבר עלי ועל הבת, עיכבו יצירת קשרים 
חדשים. את הביטוי החוותי לרגשי האשם והתחושות 
וצרו בעקכות כך, אני ווכרת במבטים התכופים והע: 
נכנייט שנעצתי בשעחן, הרבה לחץ, לא רציתי להשאיר 
את הילדה לבד יותר מדי זמן. לחץ איום שהכביר 
מוד, כשאני חושבת עליר היום, אני יודעת שהוא לא 
חיה מוצרק. אך אז לא היה מקום לתגיון- 

טנות נוספת שעשיתי, נבעה מהרצון העז לפצות 


; הילדה, שחררתי אותה מתתחייבויות וממט 
= רמת שילרים בני גילה נושאים במתכונת רגילה / 





חיי נישואים. התוצאה חזרת אלי עס השנים כבומרנגי 
היא הסתגלה למצב וני נשאתי בכל העולי 

ג שנים לעוך היותי שקועה במצב זה. כמפורש 
קפואה. כשהשתפר מעט מצבי הכלכלי והייתי פחות 
לחוצה, וכשהילרה גרלה וחכרותיה העסיקו אותה, הבנ- 
תי שלמעשה היא הרבה פחות תלויה בי ממה שחטב" 


תי" 

ר', הבת של שיגי מסרתו "למרות שנאמר לי שאמא 
היתה זו שיזמה את הנירושים, לא חשתי כלפיה התנג" 
דות, הייתי קטנה. אמא ואני נשארנו לגור נדירה בה 
התגוררנו עס אכא. אבא היה זה שעוב את הבית ולכן 
האשמתי אותו. העוברה שאמא לא הביאה הביתה חב" 
רים, רי הפריעה לי. רציתי שיהיה לה חבר שימלא 
באיושהו מקום את המקום שאב השאיר, היתה תקופה 
שהיה לה חכר ושהוא התגורר אצלנו. זוכרת שנקטרתי 
אלין ומאור חיבכתי אותו. הפגישות עם אבא היו בכיף: 
בילינו הרבה יחר. בהתחלה הפריעה לי העבורה וההע" 


*הין לי הרבה רעי אעומה כלפי 
הילדים. כאב לי שהם לא זכז 
למה הח היז צריכים לזכות, 
עווכעולתי בתפקידי כהורה. 
בכיתי הרבה" 


הרנות של אמא מהבית. קינאת" בחברת שלי 

ל הביתה בערב לאו ערב מוכנה ומשותפת, ש 
שני ההוריםי זו היתה קנאה. אך לא האשמתי את אמא" 
צר מרמת השרוןי 6 פנום לאחר הגירושים, היא 
נשואה היום בשנית. בת מנישואים ראשונים וילרה 


קטנה כבת 3 מה יָואִים הנוכחייםי בבית מתגוררת גם 


שהם לא היו מתבצעי , ותכן והיה שווה לה 
שקם. הייתי בת 29 

: 2 היה לי בראש איה פאזל, שבו אני משלבת 

ידושים, את הילרה את 

קיתה = יותר בת והפאזל הזה לא כל מ 

הסתרר, גשי האשמה מלווים אותי בל הזמן, לא פוח 

תים, לחיפר .. הולבים ומתגברים, העוכרה שבניתי 

רת הרשה 1 ואת חי = היתה למעשה על 

ס המסגרת שהיתה, לילרח. אני חייתי ואת 

7 את המסגרת הבסיסית, לה חיתה רגילה 


הושומום תם מן הלגר *יפחופוד - מאפלה . 
ישומ ₪ 
= גדול ביא עמודים" מאת יולגדת נויב: 


(הוצאת ביתן/ל" ו ,| 16 


ערנה בצנלטון, פסוכולוגית חינוביתו 
"רגשי אשם מחווים כררך כלל חומר נפץ. 
חומר אריר טעו[ המופעל בררך כלל בצורה לא 
רציונלית. 
רגשי אשם בלפי ילדים בעקכות גירושים, 
וכולים לפעול לשני הכיוונים. הרצון לפצרת את 
הילד יכול לחיות חיובי כשמעניקים לו יותר 
תשומת לב ומקרישים לו יותר זמן. מאידך, גורש 
של רצון לפצות גול כפינוק מוגזם ולעיתים 
בתרגשת של בעס או אפילו תוקפנות מצר ההורה 
ה'קונת' או המפנקו 'אני עושה כל כך הרבה כרי 
לקנות אותך ואתה לא מתייחס בהתאם. התופעה 
ממונה'ריסנילנר מאדר? אבא של כיופים, טיולים 
ובילויים ללא חשבוןי המתכון הרצוי הוא לשלב 
בייף ובילוי עם הורות וכל שנגזר ממנה: 
*גרושים רנים שהילר לא אצלם, מבטיחים 
הרים וגבעות עמ הגירושים, מבטיחים לבוא ולב" 
קר 5-4 פעמים בשבוע ולהיות שותף מלא. הבט" 
חות שבשל המציאות, בררך כל אינן מתקיימות: 
הכטחות שאין להן ביטוימזיקות לילרים. אי קיום 
ההבטחה נראה לילד כבגירת וחוסר האימון שנו" 
צר בעקבותיו אינו חיובי. ְשאתה מבטיח לילרךו 
הבטח דברים שתוכל לעמור בהם. []) 
"לעתים רשי האשמה הם לגבי ההורח הקנ" 1 = 
ויש להפריר בינם לבין 
> ילרים שהם כבר בגול ביז"ט מסוגלים להבין. 
ניתן לשוחת ולהסביר להם את המצב העכשוו, 
את המצב בעתיר. יש להיות מורעים לכך ע 
רגשי האשמה הגוקפים אותך יכולים לנגן הילד 
דיט, ההורה השנין הסבתא והסבא. יש לשקול את 
הרברים ענייניתו לארק רגשית. השיקולים הנכד" וו 
נים הם אלו שבוניםו מה ניתן לעשות למען חילר 0 | 
מבחינה חינוכית והתמסרותית כהורה, ולא אי 
ניתן 'לקנות' את הילר ברי שישכה או שיחשוב 
שיש לו רווח מהגירושיטי שוחד שמעניקים לילר 
בכסף ובבילויים אינסופיים, שלילי. 


< לטווח רחוק אגרם נזק לילר שאחד מהוריו נתפם 7 
באחראי והשני כקורנן. בהתחלה, חשים רחמים 
בלפי הקורכ מרחמים עליו וכועסים על האשם. 
בטווח רחוק מזרהים עם החוק. הורה שמסביר 
לִילְריו שהאשמה איננח בו מרויח אולי סימפטיה 
לטווח קרוב אך מפסיר את הזרהוון ילדיו עמו > 
לטווח רתוק והמלכודת שיצר ואשר קירבה את 
ולדיו אליו תחוור אלון עם חזמן כבומרנג, לדוג" 
מה אמא שטרחה לתטביר לילרים ממה האב רע > 
\מתנכר לח ולהם ער כרי הסתה נגד האב, גרמה 

<> לכך שחילדים לא רצו לראות את האב. בהמשך, 7 

הופיעו בעיות חינוכיותו תוקפנות, ירירה בלימרר : 
רימ, בעיית הורחות גברית אצל חבן וזהוי נשיות 

| בהשפלה אָצל הנת. כשנוצר מצב שהיה צורר 

:שהאב ווכנס למערכת נוצר נתק ביגו ובין *לרו - ך 
ותתרברות חיתה בלתי אפשרית. . 


| צררי פיר? את המסגרת המשפחתית ועוב את 
אַשָתו עט ילדים קטניםי רגשי האשם הציקו לר. 
> ותוא הרעוף עליהם חינה כלכלית. בשלא זסה , 


- רת קשה על חַאם בפני ילדיו. התוצאה היתה 
ניתוץ דמויו שני ההורים בפני חילריס, תופעה . 
שהיא נוסזה לפתולוגיה אצל ילדים והסימפטר, 
הבע הנוכתי. המציאות > | = 'מים החלר להופוע מיר כגניבות, מירמה, הרטבז 
ושה ‏ '. -/ 

.> "וש להוסיף שרגשי אשמה גגד חורת מסויים. 

> המב רו אצל ילך בשלבי ילדותו יצרו אצלר , ' 


| לעתים תסכולים בכגרות ו ₪ 2 
."הורים גרושים שהילרום עימם ותם נישאים . 
> מעם שנוה, מרגישים רגשל אשמה כלפי הילרים 
במווחך כשיש ילרים משותפים מחנישואים הזר" 
שלם. מסתכר שרוב חילדים רוצים בנישואים | . 
שניים ובכניית קורת גג חזישה גט אמ יש במקרים 
"אלוגמאי סימטריח מסויימת". 8 


(חמועוך בעמוד 09 , 


"שי האעם - 
חומר ופ 









































































אלו שתם כלפי הילרי 









































"פסיכולוגים בער מתן הסבר ע"י שני ההורים. 
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יבתם וכרי לצאת מרגשי האשם, העבור ביסו- 
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מרכז ההדרכה 
לארוח ולתרבות המזון 








תנובה אתֶם 



















קורסים בני שלוש פגישות 
במחיר -.30 שקל במחיר -.20 שקל 


1. סדנא לעיצובדגמי מרצפן= 


פדנאות חד בעמיות 




















1. ברסלטים ורטבים 
החל מה-14.11.88, מידי יום בי, 












2. בישולצמחוני - מתכון חדש 


יום אי 6.11.88, בשעה 16:30 . 
החלימת-16.11.88, מדי יום די, 











יום גי 8.11.88, בשעת 30 :16 

3. טדנא לעיצובדגמי מרצפן- 
הלק בי (כולל מצרכיס וחומריט) 
יום אי 13.11.88, בשעת 16:30 









קורסים בני שתי פגישות 
במחיל -.25 שקל 7 
בישול במיקרוגל- שלב מתקדם 


<וס גי,22.11.88, בשעת 30 :16 
וס די,23.11.98, בשעה 10:30 , 












































2. טדנאלעיצובדגמי מרצפן 
(כולל מצרכים וחומרים) 
יוסדי,30.11.88, בשעת 17:00" 


= טלנאלקונדיטורית ביתית+ 
5 פגישות במתיר - 160 
(בשני תשלומים) מספר מקומות טוגבל 


החל מה-21.11.88, מידי וס בי, 
בשעת 16:00 







































קורס גן שתי פגישות 





עושון וכבישת בשרים ודגים 
התכ מת-13.11.88, מודי כוכו או, 
77 בשעח7771000 סו הד כו 


סדנאות תד פעמיות : 
במחיר -15שקל . | 


1. סזנאלקישוטי מזון 
,811.85 בשעח 1600 . 










הלצאות תד פעמיות 
| 7 גמחיר -.10 שקל 


1 פשטידות צטחוניות 
יו גי 2.11.88, בשעת 10:00 
:וסאי 27.11.98 בשעה 10:00 


























:וסאי 6.11.88, בשעה 10:00 













כל הקורסים ותתרצאות מלונים בהצגמות וטעימות 
התשתתמת בקורסים ובתרצאות מותנית בחרשמה (גם טלפונית) מראש במרכזנ 1 
ושלים ז רחי טוקולוב15, בית מיטשל מוקוד 92144, טל: 02-6641651 כ 
+ רתי עמק חזיתים 3, הדר-תכרמל, מיקוד 33065, טל : 01-677504 
, ו = = פוטיםעלתוכגיות הלוטודים: 
- | = תל-אמג : שדיבן גוריון 47 מיקוד:64589 טל: 03-202157/8 
: גמת ורתי בילו 41 (מול תתחנת המרכזיה) מיקוד76100, טל: %/08-487233 . 
פמ דרת*"מאכלו חלבועודיי ריבעד ועודיי כמחיר -.5 שקל הספר. ייהבושול הביתייי במחור - 15 שקל חספר. 




































החלה ההרשמה לקולסים ולהרצאות לחודש נובמבר 1988 





הדצאות חד פעמיות 


במחיר -.15 שקל 


1. בוחוריים - ארוחת בוקר עתריים 


נוסח אמדיקה - מתכון חדש 


יום די 16.11.88, בשעה 10:30 


. מרקים מחבילים לתורף - אי 
<ום די 2.11.98, בשעה 16:30 
. מנות אחרונות 
וום בי 7.11.88, כשעה 16:30 
. מוקים מהבילים לחורף - = . 
מתכון חש 
יום די 9.11.88, בשע 10:30 
יושדי, 9.11.88 בשעה 16:30 


החלה ההרשמה לקורסים ולהרצאות לחודש נובמבר 988 


קורס בן שלוש פגישות 
| במחיר -.25 שקל 


קונדיטורית ביתית - שלבא? 
[ יי 





3. תבשילי עופות 


*ום אי, 6.11.88, בשעת 17:00 
אפית וקישוטי עוגות 
יום בי 7.11.88, בשעה 10:00 
אפיה יוקלתיות 
*ום בי, 7.11.88, בשעת 17.00 
בישול במיקרוגל - מתקדם 
יו אי, 13.11.88, בשעה 10:00 
וט גי 15.11.88, בשעת 17:00 
. אפות בשמרים 

יום בי 14.11.88, בשעת 10:00 
. בישול צמחונג 
יום בי, 14.11.88, בשעה 17:00 
בר טלטים 
יום גי 15.11.88, בשעה 10.00 


0. תבשיכי תפוי'א- חלבי 


וס בי, 21.11.88, בשעה 10:00 






























יו גי 15.11.88, בשעה 30 :16 


6. תבשילי ירקות ממולאים - בשוי 
ירס אי, 20.11.88, בשעה 16:30 


. סופגניות ולביבות לחנוכת 
יום אי, 27.11.88, בשעח 16:30 


8. עוגות ופשטידות במיקרוגל 
וס גי 29.11.88 בשעה 30 :10 


הרצאות חד פעמיות 





יוסדי, 2.11.88, בשעה 20:00 


2. הקפאת מזון ביתי 
יום די, 9.11,88, בשעה 20:00 





















1, טופגניות ואפית לתנוכת 
גו גי 22.11.88 בשעת 10:00 
יום גי 29.11.88, בשעח 17:00 


(ארוחת בוקר-צחריים) 

יום אי 27.11.88, בשעה 17:00 
3, מרקיס מהבילים לחורף- 

מתכון חדש 

יום בי 28.11.88, בשעת 10:00 

4ג, תבשיפי קישואים 

יוסדי, 30,11.88, בשעח 10:00 
הרצאות חד פעמיות 
במחיר-.8 שקל \ 


יס די, 9.11.98, בשעה 10:00 
ום גי 22.11.88, בשעח 17/00 


מרכז ההדרכה 


נְאֶרוח ולתרבות המזון 
ה4אביב: שד' בן גורלון 47, פינת דיזנגוף 166, 
.. 9, טלפון: 8 


הנובה אקַם 













1 בישול סיני אי 
החל מה-11.88 ?, מידי יום בי, 
בשעח 10:00 
2, משולצמחוני 
(ללא תורת הטבעונות) 
החל מה-13.11.88, מידי יום אי, 


3 בישול צרמתי נוסת פלובנס - 


בשעת 16:30 
קורסים בני שתי פגישות 


במחלל -.25 שלל . 

1 משולבמיקלוגל- מתקדם 
החל מה-11.88 7, מידי יום בי, 
בשעה 30 :16 

2, בישול במיקדוגל - בסיסי 
החל מח-21.11.88, מלדי יום בי, 
בשעת 30 :16 

3, בישול במיקדוגל - בסיסי 
החל מ-88 24.11, מידי יוסתי, 

בשעה 10:00 








ההשתתפות בקורסים ו 


7 ,עמק תזיתים 3, הד 

רתי 

המת ; רתי בילו 41 (מולהתחנת 
רת *מאמלי הלב ועול" 


אפשר לרכוש את הספרים מסד 








החלה ההרשמה לקורסים ולהרצאות לחודש נובמבל 1988 





6, תבשילי זגיםבי 

נוםדי, 23.11.88 בשעה 10:00 
7, פשטידות בשליות 

ודי 23.11.88 בשעה 30 :16 


ישות סלנאות חל פעמיות 
, 9 

קווסים בני שלוש 5 

1 סדנאלעיצובדגמי 
(כולל מצרכים וחומ 
ןס גי,22.11.88, בש 

2 סדנאלקישוטי מזון 
נןםדי,23.11.88, בשע 00 
ום ,11.88 29, בשעה 16:30 


לת 
8, בשעה 00 :10 > 
9, לביבות וסופגניות לתנוכת 
גו גי 29.11.88 בשעח 10:00 
סז 11.88 30, בשע 16.30 
0. מאכלים צפון אפריקאים 
(עשי פסקל-פרץ- רובין) 
מום די 11.88 30, בשעח 00 


הלצאות חל פעמיות 





בשעה 16:30 הרצאות חד פעמיות 





עשי השף שלומי סביליה במחיר - .15 ש 
החל מת-22.11.88, מידי יוס ג', 1 תבשילי דגים 


2. מיבוד (עריכת שולחן " 
גבינות 
ודי 2.11.89, בשעה 30 4% 


נןם א 13.11.89 בשעה 10:00 
כן0 אי,27.11.88, בטעה 10:00 


תה מנחת 
םאי, 11.08 6 בשעת 10.00 
1.8970 16 בשע 16:30 





עוגות גבינה ללא אמיל 
4 : 
מום7, 11.88 16, בשעת 


פאת מזון 
7 20118 בשעת 10:00 













ות מלווים בחלגמות וטעימות 
טלפונית) מראש במרכז הדרכת: 


כל הקורסים וההלצאן 
2 טל:243157/8 


בהרצאות מו 
שדי בן-גוריון 4 


פרטים על תוכניות הלימודים: 





וטשל, מיקוד 
, רחיסוקולוב 15 בית מ וכו ל 


שקל הספר המשו חביתהיי במחיר - 15 שקל תספר. 


ובע ועחיי במחלר -5 




































הולדי ו 


מוהב / 1 7 ורק | יפ | . | חמי בן עמי מחבקת את נווקי; 






























































































| ו יושבים: מרתה וליזיקה. 
נחלאביב 
, . מתתמונה. רק מעטים טרחו ובאו. 
בשון וש למועדון "המערה ח"כ מיכה דייטר ז"ל. 
קה בעלים ביניהם ז , 
לואיס לו. שעזב את הוא ישב שם קצת בחברת 
ב לפני אולנה טראוב, יונה לתוביץ 
ל ד ויוטילת מרימובוץ. אמר שהוא 
שסד כאן אתר הבילוי הוה, עיוף והולך הביתה לישון, בי 
ליט שהגיע הזמ ב למחרת מחכה לו יום עמוס. 
להתחב- לשורשים. במוע רנ / | טראוב רצתה תמונה משותנת 
חשאי הוותוק, שבשבוע שעבר 21 1 2 למזכרת. היתה בעיה קטנה עם 
מנ'ומולדת 20, הוא השקי יְ 6 
, תוא השקוע 0 0 המצלמה ורייסר אמר שהוא 
0 ה 4 : : מוכרת ללכת ואפשר ל 
\העסק הזה, קוה 5 | | ביחד בפעם אחרת. אבל טראוב 
| | להמניס אותו לקטגוריית ' 2 2 ממש התעקשה, ורייסר נשאר שם 
הושואלים, שחיים בין ניוייורק 2 . 4 עוד קצת. עד שיצאה התמונה, 
לחליאביב. [ רייטר זיל (מיםין), "ווה לחוביץ. אילנה מראוב יוסכ'ה מריםוביץ. אולי התמונה האחרונה. ₪ 
6 ְּ ב ה ה ציכום: איריח. רותם. 
שענר, תוא עמד בפתח, מוקף בווילג', אלו טחדי, שלימים הפ תערובת של אוכל יפני, סיני, חתולים 
נטלצרום מתופשים לשודדים למעצב אופנה מצליח, עבד אצלו ה יק ה 2 ו 
ודוום לאורחים הרבים. בתור חשמלאי. ומוביץ, זהו : ] ו 1 
יי ל תו לוי הוא הבעלים = = ליאו קפלד מדיתיעלום. ₪ חעובים מאוד 
ותו בהן, אילנית, שימי תבורו, של כמה חנויות, שני מפעלי ה נשמע אולי כמו בדיחה: 0 
נקימקייטן הבחר רעים, אלימלך = אופנה ואו"אילו בנוינים במנחטוי אמבולנט לחתולים. והפיפור ! 
ופ חוים לוו, שכבר לא כל*כך הבגדים שחו בלב העסק שלו חצלום אחרו] המשונת הזה נולד אחרי הכתבה 
מעורה בהוויה הישראלית, הכיר נמכרים ברחבי ארה"ב. ו 4 0 ₪0 על צער בעלייחיים ב"כלבוטק , 
מעט מאד אנשים בתגיגה הזאת | מגלגל כמה מ ₪ יכה רייסר - = אוך שהתחיל הרעש הנדול של כל [ 
עמימן. בשנה. קצת מזה הוה ו מופתח עם מינדו הובבו החיות, הגיעו גם הטלפונים 
: להשקוע עכשיו בישראל. סיפתת פאב "תמסבאה" נפרדו בשבוע ‏ לכל מיני מפורסמים ו המל 
קטן, למי שמחפש את הדרך בבר מאולנח טראוב, שקפצה בחיבתם הרבה לחוות תדה ו 
בחזרת. ₪ לביקור מולדת וחזרה מישהי טילפנה אליהם והודיעת ! 
יאנג'לס, איצוק סוווסה שמקימים עמותה, המגייסת : 
ללוטיאנג'לס. איציק קְ \ ן 
/ וק כרמלית), המכונה "איציק | כספים לרבישת אמבולנט לעיקור | 
נרא אצל עומר ב ב סטוקים של | חתולים. תיא ביקשה תמיכה 





טוק" בי הוא קונה סטוקים , 
בגדום ממפעלים שפושטים רגל, | ברעיון. בין אלה שהסכימו 
' "וורק, יש 
. 6 לבו קל שטוו קנה אותו ערב סטוקים של לתמוך, שושיק שני, שמגדלת 
: ות. נולד עכשיו בן פרחים שהתעופפו שם עלראשי | בבכית ארבעה התנלים ה תמנירףם- 
ו החוגנים. וכמו בכל פעם שהיא צו"עמי, אמא לשלושה פינצ'רים: 


שנו, טתיו, אח לדון בן השמונה, ו מהמולדת. הודועה טראוב ‏ = איך בדיוק יעבוד העניין הזה 
א עם האמבולנס, עדיין לא ברור. 




























וקב אהו 








































+ ו 
ו ווקל, שנפרד משותפו לחברת 
ד ומ יה, מאיד 
ו 0 ונל חברי, חיים כוי ועורדים. הקויטרינג, הראל דובדבני, הולך לת ות יד בכל אופן, שושיק שני אומרת. 
ו ל עופר קרני. | 0 קרבה בשבוע לה שלו שברודיאוידרייב, = עדי ל לת הלפוניר 
תוא הגיע לניו"יורק די במקרה. יטוש" טל ופי שאולי, ואוטטו היא אורות וחוזדתת ה עה מהסי לתמ \ 
רה. לארץ, : 

א אתה נמנהעל אחת : ונה בסך הכל לכוייל קצת הקדישה ג'יין שטרן דוחלו 1 עוד לפמ תיגת הפרחים = = ןדעמ לא כליקן נירמן לדבת 
| כ כ הבוותי נאירופה ובטוף הצטרף לדוד למעצב האופנה עודד 9 שעדיו של טראוב, נערכה שם תגוגה אבל לא אכפת לה לדגמן לטובת 
| = | = =חידםמעלגיל 527 מתיישבים בישוביפית פחות חדיהוריות 6 < בעלי דיור: משפחות המתגוררות בצפיפות > 9 זונה דאי (הבעלים של קפה חוגג את עצמאותו, אחר 5 אתות וענקליה טל, מבעלי הבות, | הענוון. אז היא הצטלמה עם בני 

למ | לגיר 27 = מתיישבים בישובי פיתוח = זכאי מפעל חסכון = המחייבת שינוי בתנאי המגורם 5 מוכ ת = בריאות לקויה נה'), שנסע לאמרוקה. את את חלקו מהשותפים, פרוו חנ ות החמונח הענקיה התלויה . הז דחן שולר (עלישם . 

/ ה דרות לפני 1983 6 דייר הקדיורה שלו שם התחיל כפועל | "שרף"י שהצוג | עלהקיר החוצוגי של הפאב. מ"גוטוקס") ושוקי (על"שם 
אז בשבוע שעבר, אחרי שהֶצ' לבקשתה, הנציחה הציירת על העורךידין שלה) ובתם התינוקת; 





שחור אצל יצרן בגדים קטן 


נדרוס-מנחטן, אחרי שהבור את | את הקולקציה שלו באירו , שמור ושמעון פרפ ‏ ליזיקה (עלישם ליזוקה שגיא). 
קז זקולק ך ב"הילטון", קנוקו 2 ו פאבום, בשהם . | בן"עמי אוהבת לקרוא לכלבים 


שכונות שיקום ₪ רוכשי דירה שניה באזורי פיתוח ויש"ע 6 מחזיקי 




























בנוסף לסכומים אותם "חייבת* ית לת = זי 

המומחים למשכנתאות דל משלימות ממקוחת הבנק. ו מי שחמכה להיות אשתו, הוא צדקה כלשהו שגעה בפוזה 

היכנסו עוד היום לאחד מסניפי בנ טפחות 8 ו תכם ויעזרו לכם לבל את המשכנתא ביעילות ובמהירות אפילו בו ביום התתיל לעבוד כגזרן, ובלילות הזמין גוא את החברים. - 2 מוקפים בכל מוני מפורסמים. טל שלה בשמותיהט של החברים 
\ , קורפים לתיכנון אופנה. לארוחת ערב חגנ קבמלן שם = הזמו לחנונה את כל הממורסמים = שלה, 5 

























נשפתח את החנות הראשונה של = של שטרן. בין אלה שא 










. = 


4 4 


ור ל * אשדוזד מרכז מטחריד' רח' ס.ח. שפירוג, 06.852334 > בשע . 
ל יו חולו שד קוכל 28, כ / 
רח' הנוע 18, 537522-4.מ0 : שלים רמת אשכול רח" פארן 5. 
5-5 המלה חי חתנל 8 ול 685 רגת החנהה 
[ציגויות בק טפחות וב כ ה 00 + תאבב הי המוי ב 
דמול . . ואוחד בע"מ) 2 8 . 7-- !03-5616408 
1 + רז' סוקולוב 46 54 4 . מד' ירושלים 13, - : 8 
מ ְ 9 י: המרכז הו רושלים 3ו, 03-834224 9 רמת אכיב: זי מאנור ; 0 6 
נפי - 07 5 הרכז המסתר, 05792296 9 אשקלון: רה' צח"ל 4, 09197181 5 בית שו 7 ,., דיזנגוף סנטר: לב רפנגוף רחי דיתנוף 45, וקכלפספ0* > ו 7 
'אן; רח' טעל המלך 16, 05-567728 = בני ברק: : 71 
ושלים. ו מוכז חר 0941910 כו ה ברקן; שרי רי טרפון 1, 03-785145. ה 
קת ען: הי ול 






* | %) 
הזור 


מצדח מרכץ . 

8 יפה 1 ד 1 בתיים שר העצמאות 54, 3-587924ס = הרצליה הח" סוקולוב 

נהרית שי הנעו 08 ער > טבריה ככררסקו. 0ל900 = יהשלימחוי 

הלבק 0 להשיג ב"שרו 
%4, רהרחובות וחי בית הפועלים\י- \ "ו 
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ו . 
ב ו יהודה אבוטבול | 
, 2 כק 223 0 מארח בסטנודתו 
את בוי בני 
לציח 
שומרי ראשו. 


[ ליאורה הכהן 
































































































































| 
1 
| | 
7 בשחור עם הדפסים קטנים. 
ו | 0 ו ון-ו | ליד אחרת בקטע הספורטיבו של "קררה". 
44 ן | עום לדווח על רוח חדשה המסר הוא בגדים שאפשר לערבב 
-- ] [בשלנח'. אולו זה עדיון לא | ולשלב ביחד. הרבה מרום 
, / ; ם , 
7 א א א סגן שר הוזקלאות קום יושבים ומלקקים לשר ני- חצי מהסכום תשלם הממשלה וח" =. צ שלועות האלו . ל ב החדשים ושחורילבן וכחול"לבן וגם סגול 
1 אברהם בץ"עוז, המכונה כצל'ה, | פים, כי אתם רוצים קשרים עם | צי השני ישלם המטוופל שיקבל אל %" א שלושת האלים מההצ" ומא מב בק נרכשה לפנו וורוק שהם צבעי האופנה של 
ה סיור בבקעה אליגרבייה, בטייבת = שר האוצר הבא...* * | תלוואה לחמש שנים בסבום של גה "הנפש הטובה מסצ'ואן" יור | ל הור עליירי "בלל" סתיו זה. 
2-ב = הסישהעטד אל דוקה המבל" דים לאדמת ל ו לו ו האופנה = = יש לקוות שזו רק ההתחלה. 
על ארבע המכות שנחתו על עין- א א יושביראש עמותת שמשתתף בפרוייקט מבקש בעיד החוטואת קצ חי ו הרשת, ב במה \ ל"פולנת" וש יכולת אדירה שלא 
יהב: עשרה מיליון שקלים ירדו | השוטרים, ח"כ יצחק ארצי, מתכנן ‏ להישאר אנונימי. מדוע בחרו יזמי שים מקום לינה. השחקן שמוליץ = ] עלהושת, יאל -- .₪ מנוצלת עדיין ליצור את הק 
לטמוון במכת הברד; מק של | = אע גדול למען השוטר ל הרל = הפרוייקט בצפתז בשל האווורך " | לגל, בתפקיד האל, שאל בעיר הקירה" 5 ו החדש של בגדים לשנות 
ארבעים מיליון שקלים ממכת ‏ | בסות יהיו קודש למען השוטר. = הטוב והריחוק מההמון הטוער, 792 בר תמי 6 ₪ עשי מקי הרות חדשות, | התשעים. כבר לא דו לייצר 
הכנמת ועש הקובק; מאה מיליון בפנישה שערכו מתכוני האורוע, = = טלפנתי לפלטו שרון לוודא א | "נאות מדבר"ז כאשר ההצגה הנר = ץ לש 1 "| חצאית ומקטורן שהולכים ביחד. 
שוקלים שנשרפו במכת השרב. | הציעו לארצי אמנים רבים להופ" = פרוייקט מרכז הגמילה אכן יקוםז עה לירושלים שאל: איפה נלון, | ] קרס אב בר ה אלא סיפור שלם ומתוחכם של 
והגדולה מכולן היא מיליארד ור- = עה. אך על זמר אחד סירב יצחק פלטו שרון: "כן, זוז נכון, ועד במלון "מוריה"ז כאשר ההצגה נאומם שונים ומכנטיים, 2 ו וזולצח ומכנסיים ותצאית 
בע שקלים, של ריבית ומסים, ארצי לשמוע... שהפרוייקט ייפתת אני לא מוכן הגיעה לכפר סבא - שם אין מל = ]. מ"ה יבה לשור שניל. ,= = ומקטורן וצעיף וחגורת 
מכת שר האוצר משה נילים. אחד ...== לתת תגובה". נות -- שאל: נישן חמש דקות מכי ומיז' הוסיפו גם אדום וסגול. מ הבומים זה לזה והולכים ו 
הערבים שהקשיב לכצל'ה צעק * לד אי ל הגשש שיוקה לזו, הו- 7* פר סבא, במלון "דן"? אבל בתל" | | אעילים, בנורה ישרה או רחבה, 1 ל ועו להם מפעלום שמייצרים : | 
לו: "יה ראבקו שמע ישראל... מה = דוע באהבתן הגדולה לאובל, או- אביב חוא נתקל בבעיה חמורה: ה ל אחד מהפריטים האלה, כל מה 9-ו | : 
אתה אומר?ז! הב "להאכיל" את חבריו הקרו- איזה מלון להזכיר בעיר הגדולה \אווכוםי . 2 צרוך וה לשתף את כולם וליצור -7 , .1 / 
<> ב-נבנבבה--נב---גאואניימיאות<<=<,. | בום. הוא עושה זאת כשהוא איננו מצהיר שמוליק סגל: "מלון לגוון את המבחר, הם קונים 0 ל "לוז קלייבורן", 
אד אן אי היכן מקבלים היזון תו" * בבית ובעצם המזכירה שלו עושה שיעניק סוף שבוע לשלושת הא" ₪ נגדים מייצרנים שונים "הזונדו", "אפקדה", שה 
זר על תשדירי תעמולת הבחירותז ‏ זאת במקומו. הידידים שמתקש" לים". מעוצבום בלעדית לחנויות בחחות, לא רק מסחריות 
במרכול השכונתי. השדרנית של | רים אליו שומעים את קולו של = נלכהבככ + ] = גועת, מפשתן ומאריגים רכים הדל מ בלכליות. ₪ 
הליכוד, רות פדמונגד, אם לז4, = = שייקה: "שלום, כן..." הפסקה. הי- א זטיי משי, מערכות ושמלות אופצתיות , 
מגיעה בבוקר לסופר בן"דוד בר = די מדבר.. ואז טוב נשמע קולו האחרון שחקני הקאמרי הולכים 
הוד. רותי מתקבלת שם במאור ה קצת שפומימז תחיתי מה שחו 
פנים עליידו יהודח בעל המקום = = עק לאשתו). אתה מה את עוש להם, עבודת תיאטרון כל כ 
והקופאיתת מזל חנוב: "אתמול בע" שם למעלהז" וש ה ו ו 
רב נראית נהדר. אוך שהכנטתם רציתז"ומיד ל ערב. נסיעות ארוכות. והעבודה 
לחט. זה היח משהו..." ופרמינגר = הידיד עונה משהו עד שחוא תו ה 
מתמוגגת מנחת.. פס שהוא אכל אותה ז . נים: לשחקן שלמה וישינסקי נתז 
ששב . - ; - םס הגב 1 לדודו פישר גת" / 
אד א א האם שר ,יב רייו 0 8 פש הצוואר. לתיקי דיין גנם : 6 . 
ברלב חחלינו לו 0 2 יס ה 0 ד ו צפת שומוליק סגל, הונו ירדן ומרק חסםן. נתפט הצוואר. והשחקנים 5 בחצלום. בנדים עוקל ללמו. מקמורן קצר בבחול והצאית מצמר קוסיר 
משלה הקרובה? רמז לכך קיבלנו = גמילח יוקרתי ל 7 כל ג'יוקובט, חיים תמירי, רבק בכר, מורפס. ("ערנה מקובי). צילם, אלדד מאסמר1- 
בחוגיבית במעלות"דפנה בירוש" | קא יוקרתיז מאחורי חפרוויקט בבכבב-בבט- :טנא מרקקדלוה יחה הצריכים ליפול נפילות מדומות מצאתי בגדים לטעמי בחנויות. 


אופוה באמצע 


במחזזמר "עלובי הוזיים", גם הם הייתי קונה גזרות מוכנות ולמרות 
































לים, לשם הגיע קהל רב. כאשו 
ד הק הזת עומד איש העסקים א א א מנחט בגון יושב בבי 

חשר שא דבו טיק ₪ מל פלטרישרת ששברלעשר = בעוד בנו, בנ בגן, 7 שק 2 משלמים בחבורות ובמכאובים.. חיים שלא למדדי ית עתר צרוכת 
ש . בנממטככ=---כ-נומאתהמהחחאואאחה,,, ‏ ב ו 

המלונות "נוף הגליל", ליום הבחירות בטיורים. בשבוע * א א מה קורה בפאב טאבו ה לחשקוע ו 







ל ו ידוד" 4 

0 דוד ו"פסגה" - סך-הכל שלוש | האחרון הוא נקלע למוקד של ביום שלישי בלילהז אפשר לרז 

2 מאות מיטות. בין היתר רכש פל* | אוהדים בחיפה, במסעדה "אצל = אות ולשמוע שם הכל. מגיד עתי- 

2 0 5 5 ל שרון עם שותפיו האמריקנים | *הודה". בעל המסעדה פתח שגל" | דות החזיק בידו של אלי פאפושדו 
: ברות ישראליות דירות וחדרים | חן לכבודו של בני בגין והזמין או- | (מבעלי אביה"פונסטה) וחזה את 


עוד 
ב שנת הלימודים האחרונה ההנאה שביצירת בגד. חכרוות היו 


וב מורה. 
חי לת אחר. מעצבת = מבקשות אותי שאתפור גם לְהך. 


וו היא בעולו 
ה אריגים בחיפת היו מתלוצצים כשהיינר 
ב 
ב בוט נהנית | מאתרים למקיבה: עדנה עוך 






















































































4 - עבור הרופאים והפרופסורים. תו לכוס וויסקי. בני דחה את הה" 6 י ים, מצרפת הכפתו : | 
ו יר | = לו מתרהחלטת טהוע | 
דמ זְ ן קלפים, אך מוכ | , עוד לא נלגעה 
ל ית 
, בי יב ב יחודה אגוטבול, דמות ידועה זרת גל "חרצל, הג בגןיביתה בהרצליה פיתות: לא רואה את עצמי 0 
5 זה. מסביב לשר האוצר משח גו" = העולם. כל מטופל יעבור גמילה = בעיר התחתית בי | לואות את הבגדים: .. . .. אופנה, תמוד אני חושבת על מי 
סים ישבו ח"כ וזייט דמון, ח"כילע- שלב ו ב , חבר במועצת תנו- ‏ שש שייקה לוי ואשתו אודנה, לשה בה בת של חברות. בת'ח. - שתלבש את הבגד. חשוב לי 


בוות 
הבתייק וחניתת צנטנר אירגנו את מאוך הנומור שצריך לחיות 
האירוע, בגן אולתרו מסלול. מושלם, אולי מפני שלימדו אותר 
אתריכך רצו רבות מהקהל לרא בבית שכשקונים בגד, צרך 
איך זה נראח עליהן ולא על, לראות גם את צידו הפנימי, איך 
חדוגמניות. אולי זה מפני שדח | הְוא תפור. התפירה היא לפי מידת 
עושה בגדים שקל להזדהות, בל לקוחה, אני מודעת לכך 
אותם, לא פנטזוות עיצוביות, שנשים שיכולות לחרשות לעצמן 
בגדִים בשביל ללבוש. לקנות בגדים טובים, הן במידות 

עדנ מקוב, היא רעייתו של | גדולות". 


"ל *סונו 
עמור מקוב, מוכ"ל הבולווום = במרתף הבית יש לה חדר 









ה : עת וזרות בחזיפה, ביקש - 
2 ו 0 0 הדאש - ששה = שות מבני בנין: "תסדר לו פגישה לוגד למע מהומה. בי 
רים, כולם מערכניקים מובהקים. של חמש דקות עם אבא שלך, אני רת אחת התעלפה. אמבולנס תגיע 


לדברי השותפים ית לו- 
בורג אמר לשר ניסים: "אתה יושב קט בשיתוף ש 8 ו בשבילו ברגל מחיפה | לפנותה, אבל כולם המשיבו לחגוג 


עם ווצרים (מנצתום)". לפתע קפץ . ומשרד הפנים: הקויפול ! - כאילו שום דבר לא קרה. הסיפו" 
ליכודניק וקרא: "אתם המערכני" = שת אלפים דולר 7 "₪ ל ו 5 ו 
ב : : . . . 1 ז ת. 




















































































7 : הייתה מקבוצת 
: ו שסבתו ה היא אם עבודה, שבו עובדות גזרנית 
ב . ה ר את תי 
. ש מ ו ענ ללש תח בונרים ועסקה ותופרות, בתדר הסמנך -- תלויים 


נה ובריאה ‏ מבצע החודש | עם 
- 7 7 % - יי \ ! בגדים. מערכות משתן , 
4 0 ב"סוברפארס -, | | \ 2 בתוראה 25 שנים. ש3'ס 117 | הצאיות מקשמיר מודפס עם 


רו ראות לא מקטרונים קצרים. חלימות עם 
ו 5 


































































0 2 יי 6 . 2 / אשה חצאיות צרות ומקטלונים 
התשובה לכל המשפחר בקביקון אחד | 3.99 ש"ה| ה , | שת ופרט = הכר ל בערמ חולמה 
בזשם . \ 2 , ו "|2בה י טלפונים  !08-873821‏ , ו \ 4 ו וקו, "בגדים תמיד את . 
שם הטבעי לר קה [בוקונים רק 4.99 שי 0 יּ על חר אמת. האריגים כולם מיוביה, 
עי לרענון הפה ו | 4.99 ש"ח 0 ו : 1 היו בוקע כנר ו לא 8 ל מערמת 500-650 ש"ח. ₪ 


מבטל רין ג בצל, . - 
?ל ריחות שום, בצל, אלכוהול זכ 8 : \ לתפור, לפנ 


5 \ "7 
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כיל עזימורים 


המלה שימורים. מזווה מודרני 
ומצוייד היטב מן הראוי שיכיל 


---- כמות נכבדה של אלה. ובכלל, יש 


'מרות שהחורף כבר כאן, 
כמעטו ללא ספק, למרות 
שהכיריים והותנור כבר לא 
נשמעים כמו מכשיר עינויים 
מימי-ביניים, עדיין מותר לכם, כן, 
מותר גם לכם, הבשלנים החובבים 
המושבעים, להבריז בלילה אחד 
של יום מפרך על ארוחת בזק 
המורכבת ממאכלים שמישהו כבר 
הכין אותם, בחלקם או 
בשלמותם, קודם לכן. ממש לול 
שימורינו. 
ראשית, שלא תפחיד אתכם 


שניצל וריזוטו 


המנה היפה הזאת יכולה להגיח 

ישירות מתוך שקית שניצלים 
מוכנים מהמקתיא ושקית נוספת 
של תבשיל אורז עם ירקות (יש 
קפוא ויש מיובש). כל שצריך 

עשות הוא לחמם את השניצל 
ולהכין את תבשיל האורז 
בתוספת מעט מים לפי ההוראורג 
שעל האריזה. 3 דקות נעבודה 
ועוד כ-15 דקות לתימוט והרי 
הארותה כולה. אבל אנתנו נעשה 
לכם את הוזיים קצת יותר 
מסובבים. כי את תשניצלים שלנו 
הוצאנו מוכנים לציפוי מתוך 
שקית של שניצלים קפואים אחד 
אחד -- שיטה חדשה שגילינו 
במקפיא של "פלקון", המאפשרת 
הפשרה מהירה מאוד של כל 
שניצל. את הדיזוטו-הכנו משקית 
של קפואיט עם תוספות משלנו. 


החומרים (ל-4 מנות): 
לשניצלו 
4 שניצלימ עוף קפואים, מוכנום 
לציפוי 
4 כפות פירורי לחם 
= כפית תערוכת עשבי תיבול (פיון 
הרבק) 
ביצה גדולח 
שמן לטיגון 
= לרוונטוג 
כףשמן 00 
כוס אורז שטוף היטב ומיובש 
= כוס לקקו ירקות קפואים (מה 
שיש), מופשרים 
% ג כוסות מום 
2 כפיות אבקת מרק עוף 
<< מנגבים את נתתי העוף במגבות 
נייר. מניחים את פירורי הלחם 


מצרכים המגיעים אלינו רק 
בצורתם המשומרת וגם האנינים 
ביותר נאלצים להסתפק בה. ועוד 
משהו, שיטות השימור 
חמודרניות משתדלות להמנע עד 
כמה שניתן מחומרים משמרים. 
בדיקה קלה של הרשום על 
התוויות תגלה לכט מהר מאוד 
שרוב הקופסאות מכילות חומרים 
כובעיים בלבד והשימור נעשה 
בעזרת וואקום ופיסטור. 
מתחילים בסקירת המלאי. (וזה 
גם המקום להוסיף לרשימת 
הקניות של החודש הבא, כדי 


בקערה שטוחה ומערבבים עם 
עשבי התיבול. טורפים את הביצח 
בקערית שטותה אחרת. טובלים 
את נתתי העוף תחילה בתערובת 
פירורי הלחם, אחר כך בביצה 
הטרופה ושוב בתערובת פירורי 
הלחם, עד שנוצר ציפוי עבה 
למדי. מטגנים בשמן חט עד 
שמזהיב משני הצדדים ומספיגים 
על מגבות נייר. 

בשעח שהשניצלים במחבת, 
מחממים את השמן בסיר בינוני. 
מוסיפים את האורז ובוחשים עד 
שהוא נעשה שקוף. מוסיפים את 
תערובת הירקות, המים ואבקת 
המרק. בוחשים ומניחים 

בת לרתווז על להבה גבוהז 

בטיר לא מכוסה, עד שכמעט כל 
המים נטפגים ונוצרות גומות על 
פני תאורז. מנמיכים את הלהבה 
למינימום, מכסים את הטיר 
ומבשלים עוד 15 דקות. מכבים 
את הלהבת ומניחים בטיר סגור 
ליפ דקות נוספות. 


מובר ווזביב, עוניצל וריזומו. 


להשלים את התשר, להוסיף 
ולגוון). השימורים של היום 
מתתילים בקופסאות פת 
ובצנצנות חתומות, שבחן אפשר 
למצוא החל מדגים וכלה בירקות 
ופירות, גם כאלה שלָא בעונתם, 
יש כמובן גם תבשילים מוכנים 
המתאימים למי שאיגו מוכן 
להשקיע אפילו לופה של מאמץ 
קולינרי, ובאלה לא נעטוק. 

אחר כך עוברים למשומריט 
היבשים - אלה נתונים בשקיקים 
וכוללים אבקות מרק, אבקות 
להכנת מחית תפותי אדמה, 
תבשילים מוכגים מהירים, 
חדורשים תוספת מים בלבד 
להכנתם, אבקות של קינוחים 
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ארוחה טעימה, מזינה ויפת. 
משתתפים בחגיגה ביצים טריות, 
ירקות קפואים ומוחמצים 
וקיטניות משומרות. השאר - 
עניין של תיבול ודמיון. אגב, אם 
אתם משתמשים בשלושי 
קופסאות שימוריט לסלט, הביאו 
בחשבון את האפשרות שתיאלצו 
להזין ממנו משפחה בת 4 נפשות 
במשך שלושה ימים רצופים 
(להחזיק במקרר). אבל מה 
שבטוח - אף אחד לא יסבולו 


החומרים (ל"4 מנות): 
לפריטטתו 

2 כפות שמן זות 

2 כפות בצל קצוץ קפוא 
כוס קישואים קפואים, 
מופשרים 


% 


0 
ורוו 


מחירים וכיוצא באלה. 
המחלקה השלישית והגדולה 
של המוכנים ומוכנים למחצה 
שייכת למקפיא. כאן תמצאו 
שימורים מגוונים החל מירקות 


קפואים -- כל שוג לחוד ותערובותן 


שלהם וכלה בארוחות שלמות 
מוכנות למהדרין. 

ועכשיו לעבודה. המפתח הואא, 
כמו בכל תחום אחר במעט, 
סלקציה וקומבינציה. או אם 
תרוצו -- מה לבתור מתוך המלאי 
וכיצד להרכיב ממנו את הארוחה 
המתאימה. במדור הפעם תמצאו 
מבחר רעיונות שיעוררו, אולי, הד 
אצלכם בפעם הבאה כשאתם 
מפתכלים בתיעוב לעבר המטבח: 


גמבה אדומה מוחמצת, ברצועות 
8 ביצים 

\ כוס חלב 

0 גרם גבינה קשה מגוררת 
מלחז, פלפל 

לסלטו 

קופסה שעועית ירוקה 

קופטה שעועית חומה מבושלת 
קופטה גרגרי חומוס מבושלים 
2 כפות חומץ בן יין 

בפות מלח 

% כפית טוכר 

כפית אורגנר 

% כוס שמן זית 


ההכנה: 

מחממים מעט מאוד את השמן 
במחבת גדולה (25 ס"מ בערך) 
ומוסיפים את הבצל (אם השמן 
חם מאוד, הבצל הקפוא שהוא 
רווי נוזלים, יתיז לכל עבר). 
מטגנים מעט עד שהבצל מתרכך. 
מוסיפים את הקישואים ומטגנים 
גם אותם תוך בחישה כ-3 דקות. 
מוסיפים את רצועות הגמבה 
ומסירים מהלהבה. 

טורפים את הביצים עם החלב, 
הגבינה, מלח ופלפל לפי הטעם. 
ווצקים את התערובת בזהירות 
לתערובת הירקות שבמחבת. 
מחזירים ללהבה ומערבבים 
בעדינות. מניחים לפריטוטה 
להתייצב על להבה בינונית כ*10 
דקות או עד שתשוליים נראים 
יבשים. בינתיים מחממים היטב 
את הגריל שבתנור ומניחים 
תחתיו את המחבת כדי להשחים 
את צידה העליון של הפריטטה. 
אם למחבת יש יזזית מחומר 
פלסטוי, אפשר לכסות אותה 
ברדיד אלומיניום. 

כדי שהפריטטה תשתחרר 
בקלות מהמחכת, מעבירים מרית 
או סכין חדה סביב הדפנות ואם 
אפשר גם בתחתית. מכסים את 


--------- 


תסיט סיסיטיסיטיטיטייטיטיי יריו בהר" 


בסנון אימלקי. פריםטה וסלם קיטניות. 


המחבת לחצי דקה במכטה של 
קיו או בצלתת הפוכה. האדים 
שיצטברו בתחתית יגרמו 
לפויטטה להשתחרר בקלות 


ותות, 
להכנת הקלט: פותחים את 
שלוש קופסאות השימורים 
ומסננים את התכולה מהנוזלים. 
מניחים את כל מיני הקיטניות 
בקערה, מכיגים לחוד את הרוטב 
מהזומץ, המלת, הטוכר, האורגנו 
ושמן חזית על ידי ניעורם בצנצנת 
אטומה ויוצקים על הסלט. 
מקפיצים את המרכיבים ומצננים 
לפני ההגשה. 


טלם מורמליי 


ללא ספק דרך מקורית להגשת 
אותם מיני פסטה ממולאים 
המוצאים את דרכם לאחרונה 
למקפיאינו. היתרון הוא בכך שאין 
כל צורך לשמור על חומם של 
- הטורטליני, לאחר שבושלו במים, 
5 כולה מהווה ארוחה בפני 


החומרים (ל*4 מנות)א 

250 גרם טורטליני במלית תרד 
0 גרם טורטליני במלית גבינת 
2 כפות חומץ בן"יין 

2 כפיות חרדל צרפתי 

6 כפות שמן זית 

3 כפות מום 

כף שמיר קצוץ 

זותום שחורים, קצוצים 
0 גרם גבינת פטה מגוררת 

2 עגבניות גדולות, פרוסות 


עלי חסה 


בוהז 
. מבשלים את הטורטליני לפ 


הוראות חיצרן. מסננים מהנוזלים. 


מניחים את החומץ, התרדל, 
השמן, המים והשמ 
הסט הדמטי ומנערים עד 
שמתקבל רוטב אחיד. 
ווצקים את הרוטב 


הטורטליני המוכנים. מפזרים את 


הזיתים והפטה ומקפיצים את כו 
התומרים יחד, 

מפדרים 7 . 

לי חפה וער 
= הרוטב. מגישים מיידי 


ר בצנצנת עם 


ליד הטלוזויזית 


שעות של ציפיה בטלוויזיה - 
אולימפיאדה, בחירות וכמובן 
"שושלת". למי שנעשה רעב 
כבשהעיגיים עובדות שעות 
נוספות, מציעה חברת תלמה 
ארוחת טלוויזיה. הארוחה 
מופיעה בלוח שנה מהודר 
שהפיקה החברה וכולל גם 
מתכונים לכל מיני חגים ואירועים 

שנתיים - מבוססים על מוצרי 
החברה כמובן. מתאים מאוד 
כארוחת בזק למי שלא מוכן 
לוותר על אף דקה. 


ה 
ארוחה ליד הטלזויזיה 


החומרים (ל"6 סועדים): 
1 לחם כפלי עגול 
1 גבינה לבנה 9% או 5% 
דופ רוקפור 
: דים זותום של תלמת 
2 קופסאות ממרח צמתי 
4 ביצים קשות 
3 כפות ממרת סנדביץ 
לקושנט: עלי חסה, עגבניות, 
מ ספונום, זותום, טבעות בצל 


וכו'. 


ממקסיקו באהבה. מורמיות במלית מקטי 


מזרמיות ממולאות 


ארוחח מלוויזיה מעוקיות. 


התכנה? 
הותכים את הלחם הכפרי ל"4 
שכבות לרותב (במו טורט). 
בוחשים את הגבינה היטב עם 
דיפ הרוקפור, 
מועכים את הביצים למחית 
ומערבבים יחד עמ דיפ זיתים 
וממרח הסנדביץ. 
מניחים עלי חסה על השוכבה 
התחתונה של הלחם ומורחים 
בממרת הביצים והזיתים. 
מכסים בשכבה שניה ועלית 
מורתים ממרח צמתי וירקות 
טריום. מכטים שוב בשכבת לחם. 
על שכבה זו מורתים ארג ממרת 
הגבינה בטעם רוקפור ומקשטים 
בירקות כוריים. 
מכסום בשכבה העליונה 
ומניחים במקדר למשל כ" שעה 
(רצוי לכסות). 
מגישים בתוספת מרק מוקרם, 
מוכן בן רגע. 


ית עם אבוקדו ותפוזים. 
התכנת? 
מחממים מעט את הטורטיות 


בסננו] מקסיקןו: בד לתחזור להן את פריכותן. 


לצורך החגיגה המקסיקנית 
הראוי שיהיו 
5 ל או במזווה טורטיות 
להשיג כאלה 


, בחנויות הטבע. 
קללו, המופיעות כשהן 
מוכנות לשימוש ואפשר להקפיאך 


הטורטיות 


לתקופת ארוכה, יפתחר 
השפ עול חדש של מתכונים 


מדרום אמריקה. הנה אחד מחיר. 


החומרים (ל"4 מנות): 


טורטיות 
לופסת שימורי שעועית במיץ 


עגבניות 
טיפות טבפקו 
לת גבונת צ'דר מגוררת גט. 


2 כפות גד (כוסברת) טרי קצוץ או 


בף יבש 
שתוּ 
1 ה שמנת חמוצת 
פלחי אבוקדו 
מלתי תפוזים 


סת 
מעט מיץ לימון 


מעביריט את תכולת קופסת, 
השימורים לקערה ומועכים חלק 
מתשעועית בעזרת מזלג למחית 
ואת היתר משאירים שלמות. 


פשר גם להעביר חצי מהקופסה 
לממתה ולהפעיל. מערבבים עם 
היתר בקערה). מוסיפים את 
הטבסקו, לפי הטעט. מניחים 4 
טורטיות על תבנית שטוחה של 
התנור ומורחים על פניהן מחצית 
מתערובת השעועית. זורים 4 
מהגבינה ומחצית מהגד ומכסים 
בל אחד בטורטיה נוספת. מניחים 
עליה את שארית תערובת 
השעועית, % נוסף מתגבינה ויתר 
הגד. מכסום בטורטיות שנותוו 
וזורים עליהן גבינה מגוררת. 
מחממים בתנור בחום בינוני, כד5 
דקות. 


מגישים את הטורטיות 
כשעליהן שמנת חמוצה ולצידן 
מלתי תפוזים ואבוקודו, עט מעטי 
מוץ לימון עליהם. 























ושבה הרגישה בטוחה. יש לי הרגשה שהילרים מהנישר 
אים הראשונים הופכים למעשה לבני סוג ג' בכית בו 
יש ילרים מנישואים נוכחיים. זה אומנם סמוי - אך 
קיים, כשאני הולכת עם הכנות לחמותי הנוכחית, יש 
לי תתושה של קיפוח של הכת הגדולה. זה סמוי ואולי 
רק נדמה לי - אך מציק. אני משתדלת שבתי מנישואי 


"אבה בעיניה מוצלח; הוא 
מתקרם ומצליח בעבודתו והיא לא 
מבינה מדוע הינו צריכים להיפרד. 
הוא היה תמיד אבא מוב 
שוהעוקיע בה. היא למעעוה 
מאענימה אותי " 


הראשונים, לא תפריע יותר מדי לחמותי, כיוון שלמעי 
שה, היא, חמותי, לא חייבת לקבל אותה. היא לגביה 




















תסתגלי למצב, כך או אחרת. 









"את הילדה המשותפת אני מקבלת כמובן מאליו 
ומקדישה לה לא פעם מחות מאשר לגדולה. אני מעניד | 
קה לבתי הבכורה הרבה יותר תשומת לב מהמקובל. יש 
לח רחמים על אבא שמכאיבים גם לי. אולי העוברה 


לכל אידוע 2" 
א קישוט אולמות חתונות, אדו 
א ליצנים א שפנפנות * חשפניות 
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העולם הנפלא של הא 
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מוקד ארצי - 03*613339 
ירושלום ‏ - ?0335364 
תליאבוב ‏ - 037613339 











ה קלה 
תפירה למתחי אנשים צעירים 


ו 
2-ו 


ל'"'מעריב לנוער" 

















שנות צלונות 
מאת אוריאל אופק 


.סדוה בת 6 ספוים המגישה לקורא 
צעיר, בכתב, בתמונה ונצבע. את 









<> תנו לילדיכם לגדול עט מאה שנות ציונות. 
ים באותיות מנוקדות 








? 
כרניבה הנכובה ב-כ2ן שועורנ בשיטה עיווות 


ביט כמסהר "ד-יבזו]" 


תל'אבִיב. דיזונוף 85, ₪ 281985 





= בקשו בתנויות ספרית מעריבץ : 
.= = ירושלים, הלל 36 
- = ב"ש, קק"ל 90 
















א עדיין לא נישא ולא שיקם את 
מה עניה בעיניה מוצלח, 'הוא מתקרם ומצליח בעבור- = לפני כ-8 שנים. 
מ חש לא מכינה מרוע היינו צריכים להפרר. יש לה 
גומ געגועים לילרות שלה. הרירה בה התגוררנן 
מנינו נשואיםו 








ג יה תמיר אבא טוב שהשקיע בה. אני לקחתי 
מה מטהו חשוב והיא, למעשה, מאשימה אותי", 




















לבנות את עצמי מחו 
גרושתי בטלפון מכלי 






| גק מתל אביב עוסק בתפקיר ניהולי. גרוש 5-2 
| ים קיוב ל שנים מתגורר בת"א עם חברתו. גרוש" 



























הורים: 


זקוקים 





למכונות כתיבה-10 4% תכונות 
מתקדמות המאפיינות מכוגות 






















* לוח מקשים מורחב - 9 סמנים (48+ 2 
]| *מגוון של36 מניפות עברית או אנגלית 
= *מגוון צפיפויות סימנים/ שורות להדפסה. 








] נציגים ב' דים: אמפיסל (ישראל) בע"מ, + 


מלך ג'ולג' 82:. 
טר 





חיו מכבירה. חוץ תו ושלושת ילדיו נשארו בארה"ב, לשם הגיעו יחריו 


"את הגירושים -- לא אני יזמתי", הוא מספר. "אני 
הייתי שקוע תמיר בעניין הילרים והמשפחה ואולי הש" 
מצטיירת למעשה כילדות ויש לה | קיעה הזו גרמה מסופו של רבר לגירושים שיזמה אשתי 
רנים לאותה רירה. יש לה זכרונות נעימים. לאחר 15 שנות נישואים. עברתי שתי תקופות קשות 
האחת היתה בארה"ב כשהתגרשנו, השניה היתה כ"8 
חורשים לאחר הגירושים, כשהחלטתי שאני לא מסוג 
לחיות יותר ליר או בסמוך למטגרת שנהרסה 
0 ₪ % 0 באבא ובעל לשעבר. המסגרת החרשה מאור הכבידה 
מניזיט עליה. היא שהיתה הבכורה הפבה עלי והתלטתי לעב ולחזור לבר לארץ. ההחלטה היתה 
פוניץ: לבעלי הנוכחי בת הגרולה ממנה שהפכה ‏ קה מאוד. הנעתי לכאן ומהר מאר הסתגלתי למתכר 
ות הנכורה, והילדה המשותפת, בת הטיפוחים הקט" 
ג ונשי האשמה מכבירים עלי. אני מוצאת את עצמי נת חיים חרשה. אני כאן עמ הרפה , 
: : / גרושתי. היה הרבה כאב. היו לי הרנה רגשי אשמה 
ותה פעמיט מעבירה ביקזרת לא מוצרקת על, 'חס! = בלפי הילדים. באב לי שהם לא זכו למה שהם הת 
ב ש יל ירה בי : 
בתי, או כמקביל מעבירה ביקוי על "07 = צריבים לזכות. שנכשלתי בתפקירי כהוה 
ללהחט לנת ו ו 0 -- 5 שלאחר הגירושים ולפני החזרה לארץ מצאתי את עצ. 
| תוש אי מבינה ל תחושות לא מוצרקות הו מי במשך כי3 שמועות מנותק 
עחמרגסי אסמה שלי'. שהיו לי. עברתי ושכתי הביתה 
בכיתי הרכה. יררתי ער חסוף עם 
לעצמי. ניקיתי את עצמי לחלוטין. ענו 
ההתייסרות בצורה מאר קצרה 


"באב לי שנכעולתי כהורה" ומרה מאד, אחו כך, לקחתי את 

ש. הייתי מסוגל כגר לונר ₪ 
י שזה יזין לי, מאותר יותר בארץ 
התחלתי בקריירת חרשה. למדתי לחיות עס העוברה 


0 






יְאֶלִית למשוד 
ם להתכו 9 גמר ועוד - במתיר 


גדולות ממנה: 

+ תכונות עריכה וטבלאות | תי . 

שכר לפש מיוחדים 

0 לון מחיקה 40 סימנים ובתנאים מיוחדים. 
מקש החזר מהיר 2 


קוית אריה, פ"ת 1 טל. 2 


ת: בני ב 
ה 8 























הכאובה שהילרים נותרו שם ושאין לי מעורבות בחינו" 
בם ובגירולם. הכנתי למולי רי מהר, שרגשי האשמה 
הם הפתרון המיירי הקל ביותר. כואב לך ואתה מייסר 
את עצמך ולא מתמורר עם המציאות. צריך לקנל 
החלטה, להשלים מהר עם המציאות ולהתחיל מהר 
מאר בבניה מחודשת", 


"אם הייחי עומדת היום לפ 
הוירועוין, הם לא היו מחבצעים. 
היה עוווה לעוקם. העובדה 
עובויחי מסגרת הדעוה ועועזיקמתי 
את ח'' - היחה על העובון 
הרס המסורח עוהיחה לילדה? 


לר גר ברמת גן. הוא בן 44, משורר ובמקצוער מנהל 
ארגוני, שני ילדים מנישוים ראשונים, נשוי שבית, ₪ 
שני ילרים מהנישואים הנוכחיים: "כשאשתי רצתה לה" 
תגרש זה הלך מהר מאר. רגשי האשם כלפי הילרים 
קיימים. אני חושב שארם שמחליט ומתגרש - מביא על 
ילריו כאילו במודע מחלה קשה. הוא גורם למעשה 


לנך שום יתהלכו על קביים. ברור שיש רגשי אשמהי 
(המעוך בעמוד הבא) 
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7 ( 7 








ללא הצמדה! 


הניידת 
את האלקטרונית הניידת של 


המוודסהם ניתן לרכוש בקלות בס1 
תשלומים של 99.50 ש"ח - כמעט 
כמו בעלות השכירות... 
























רק > הדר-788207; חולון - טכנורם 842430 
ובריה - מוכון צפון 721728; כפר סבא -- שמ 
אלקטר שרך 915510; פתח תק 
ש 773824; מוקד 37466?; רחו1ו 
































































































































לו יל בן.4! מהנישואים ההאשונים ושתי בגות:קטנות 











חונה פניה וחה'ה נ"חירות". 


(המעוך מן העמוד הקודם) 
כל אדם שפוי שגורם לילריו לליקוי, נכות או פגם אתר 
- מתייסר. 

"לא בכיתי לאחר הגירושים.. הכנתי שאשתי היא 
הטיפוס האמהי שיומל להעניק להם בשלכים אלו יותר. 
ממני, הבנתי שאם חיים חיי משפתה לא תקינים, עדי" 
פיט הגירושים על המריבות והלוואים המרירים המלו" 
ים חיי נישואים כאלה. הפרירה היתה מהירה מאר, 
בכיקורי חראשון בכיתי לשעכר, מחצית השנה אחר 


הגירושים, קיבל את טני חכרה של אשתי שלא ירע מי * 


אני והציג בפני את חדירה המוכרת, כשהוא מתהלך 
בפיג'אמה שהיתח בעבר שייכת לי. אז ככר ראיחי את 


"אני הועזב עואדם עומחלים 
ומתגרעו - מביא על 'לדיו כאילז 
במודע מחלה קעוה. ברזר עזיעו 
= רנעוי אעשמה. כל אדם עופזי 
שנורם לילדיו לליקוי, נכות או 
פום אחר - מחייסרי 


= הדברים ללא מעודבות רגשית, במין מבט כזה מעל. ער 


היושע אני נמצא כאילו מעל לבית. כו מתגוררים ילרי. 
משגיח על המתרחש בו, מודע לכל ההתרתשויות ללא 
מעורבות אך בפיקוח מלא, יצרתי מעל הילרים מין 


== מטריה אוויוית ובכך כנראה אני מקל על מצפוני. 
כשארע שהם נקוקים לי -- אהיה מיר במקומ. כך אולי 


אפצה את רנשי האשמה הקימים בתת מורע. השלמתי 
עם חעוברה שישנם אנשים שאינם גנויים לחיי משפתה 


> תקינים עם ילדים. זאביט בודרים. כְזָה אני וכנראה 
8 . 0 








-מהנישחוים הנוכחים. הכן תגדול נמצא 
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על הא 7 











"בעצם לָא היו לי ממש רגשי אשמה כלפי הילד, 
התגרשנו לאחר 4 שנות גישואים. אני לא יזמתי את 
הגירושים, הייתי פסיבי, אך כשהיא העלתה את ההצעה 
- ברכתי עליה, לא הייתי מסוגל לגרל את חילד. 
היחסים חיום בין בני לבינו מצויינים. אני יותר חגר 
מהורה. רואה אותו אחת לשבוע, אם היו לי רגשי אשם 
כלפיו הרי שלא טבלתי מהם במיוחר. אני לא אוהב 
יותר מרי לטבול. רגשי אשמה, לרעתי, לא מוצדקים. 


"אי] דרך חזרה" 


'כשהתגרשתי הרגלתי את עצמי לחשוב שיש לי 
חייט מעניינים. רגשי אשם לא מובילים לשום מקום - 
המתייסרים בהם דורכים במקום, לחשוב ולהתייסר על 
כך שהרסת לילד את חיו לא יועול לך ולא לו. הדברים 
דומים להתייסרות על מת, שאזלת ידך או חוטר סיוע 
במוער, עדיין מייטרים אותך, יש לקתת את המצב הנ" 
תון, לנתח ולהבין אותו. להבין שבדרך כלל אין דרך 
חזרת. 
"רגשי אשמה כלפי ילרים בעיקבות גירושימזו ומה עם 
הגשי אשמה של ילריט מתבגרים כלפי הורים להם הם 
מתנכרים בעיקבות הגירושיט? מה עם תחושות הכעס 
והקיפוח שחש אותו הורה שהוזנח על ירי ילדיו כיוון 
שבתר בָררך שלא נראתה להם ושאיננה תמיר נוחה 
להםז ילרים הם אגואיסטיים מיסורם ויבתרו בסופו של 
דכר בררך הנוחה לתם. אין לי רגשי אשם כלפיוזם 
בעיקגות הגירושים, לשגים הרבות שהשקעתי במסגרת 
המשפחתית ה"המח" שהיתה גותה ונעימה להט, אין 
מחירו הם אינם יודעים להעריך זאת. שכתו הכל. נטשו 
אותי בתקופה קשה ובמפורש בגדו. אם יש כליבי צער 
היום חרי הוא על כך שדחיתי את הגירושים בגלל 





הילרים. הייתי צריכה להתגרש כשהייתי בת 30 ולא 


היום כשאני כת 40', זועקת ל.פ מתל אביב, בת 42, 


07 - > = -שת"ם לאחר גירושים שנרתו ב'10 ו 
== בשמחימה תוא בך 42, אמן, בשוי פעם שָליטִית. יש > חולדים", ב 7 0 
= רגשי אשם בעיקכות גיוושים כלפי ילרים. רכים 

> מתיסרים. רכים מזאבים. אין כלליםן איץ חוקים. *" 



























"רק מע 
מהמתנרעוים 
מצליחים בחייהם": 


רפי יעקובי, פטיכולוג: "לרעתי גם אם 
הדברים לא יהיו נעימים למתגרשים רבים או 
לכאלה העומרים לפני התהליך חזה, כמעט בכל 
גירושים יש החמצח. הגירושים רוכם הם טעויות 
קשר בין בני תזוג אשר במקום לתקן ולהשקיע, 
מתבצעות פעולות חריפה וחיסול ופניה לנקורת 
ההתחלה. אחוז קטן מכין המתגרשים מצליחים 
בחייהם בתמשך ועושים עיסקה טובת. 

"לגבי רגשות האשמה, שפת ההירברות הרור 
חת מעלה על גס את רגשות האשמה. התרבות של 
רובנו מקורה בבית חרושת של רגשי אשמה : 
תרבות ח"אשמנו, בגדנו, חטאגו", גורמת לכך 
שנחוש שאנו טובים וצריקים כי חשנו רגשות 
אשמה. צריך לאזור אומץ ולעמור איתן בפני 
אותן תחושות אשמוז שתקעו לראשינו במהלך 
חיינה. 

"יש להבין שרגשות האשמה מקורם בתרכות- 
נו. ומי שלא מצליח להתמודר עימס נשאר תקוע 
למעשח כתרנות זו. מי שמיוסר ע"י אותם רגשות 
אשמה למעשה מעורר את החכרה לייסר אותו 
ולוזציק לו בהט. הוא בעצמו מגרה למעשת את בן 
הזוג, את ההורים ואת הילדים עצמס להצליף בו 
בנקורות אלה 





הפסיבולוג רפי יעקובי: רוב 
הנירועוים הם טעזיות - ניתן 
היה כהעוקיע ולחקן 















"אני מציע להתייחס אל רגשות האשמח כאל 
התרחשות אוטו-אירוטית. כשהתופעה חוזרת 
: ונשנית יש בכך איזו שהיא חצלפה אישית. זת 
- שמתייטה תקופה ממושמת עושה באופן זה את 
> חכמות היומית שלה : 
> :. "לילדים עצמם לא יוצא מזה כלום. עריף 
-להיכנט לשלבי עשיה ולעשות לטובת הילרים. 
מי שנכנט לעשיה מגיע לקשר והשגים טומים עם, . 
>= ילדיו שלא תמיר תגיע עליהם בתקופה בה חי , 
גשוי 2 
"מרכיב נוסף וחשוב הוא שבתחושות האשמה 
קיימת למעשה חסימת בפני הזרמנות להשיפה > 
חרשה. רכים מעמירים את תוזושות האשמה בינ" 
חפ לבין ההודמנויות החדשות, ארם שמתגרש שב , 
למעשה לשוק ונחשף לפני אינסוף הזרמגויות . 
> חרשות. במקום לברר את חחזרמנויות וללכת " 
לקראת הורמגות חרשה ומתאימה ולהצליח יותר .., 
מאשר בפעם הקודמת, קורה לא אחת שגם בגיזרה.* * 
> זו יש חחמצה, אנשים מעמירים את הילרים ואת"י. 
תחושות תאשמה שתם סוחבים עימם כחסימה ‏ , 
במָנִי התוזרחשויות החדשות. קיימים זוגות שנ* ‏ 
 <‏ פררו רשמית אך ממשיכים כל הזמן לחיות ביחד, . 
- ₪ כל התחושות הכואבות ועם כל המריבותי' , 
בצורת זו הם ממשיכים לבלות בקשר רעוע את : 
> חייהט כמקום לבנות וליצור קשר חרש וקינ" 5, 
<< "התורה שחילרים אצלו - בררך כלל בונה"" " 
- לעמו יותרחסימות ובכך גם פוגע בילרים. עריף 
היה להשקיע את הקלוריות המכוזבות על תתו ' 
- שות אשמה וחסימות,. בכניית מערכת חדשה- 
ויצירת קווית גג חרשה ובריאח יותר לו ולילריט. , 
אשר איתן. תת הכותרת "למען הילרים". הם' ', 
מקפחים למעשת את הילרים ואת עצמםו : " . 




































הלילה כשהוא יתכסה בשמיכות הצבאיות, הוא אוליישיר לילה, 


ואשון בלי אמא" : "7 
של מתנה לגיוס עדיליון "צאתך לשלום... ושובר 6 8 
כדי שגם רחוק מהבית לא ישכת את אמא 

, ל ון. 
(דלוון צאתך לשלום ושובך לשלום אתך 0 כל ה 






















הס = ובתל-אבוב רח' מנדלי 3 טל.227628י03 
רה ביוושלים רח' אחד העם 5 ובתל-אביב רח' מנדלי 3 ט 
חבוה ו 






להתואות... בחנות ה 


"אי מכיר מיוסרים שיום לפנ שהילרים חל + 








ל הרי המורשים: יות ולמטבעות 


מנרלי 3, טל. 217428 





הממשלתית למדל 


אחד העס 5, טל. 65 ל-אביב, רח 

















































































































רת 


ליד 


את 
דיו 


שמשחקת באמנות", 


תי אליה. גם רבע שעה לאחר מכן כשהיא יושבת בחו" ‏ מפתח שס. להגיר לגילה, למשל, שהיא ילרה יפה לא 
וילה יפהפיה בכפר שמריהו ומקוננת על אוברן ערכים מתאים. הגאווה תקלקל אותה. 

בחברה הישראלית. עבורת כפייט, למשל. אכל יש 

הפתעות בחיים. הבה נראה מה קורה במרוצת שלוש 

וחצי השעות שלאחר מכן. 


טה קלציקין כת"א. פיסול בברונזה. תערוכה שגייה בור 
רץ. החשיפה האמנותית הראשונה שלה היתה לפני 3 
שנים בתערוכה שהתקיימה במלון דן. סך הכל תערוכה, | הציפיות הסמויות ששודרו לשלושת הילדים. הגכור 


אך מבחינתה היתה זו גס חשיפה אישית שלה בפני אמנם נישאר ומנהל היוט את רשת קשת, הצעיר חרים 
עצמה. 


בתהליך מתמשך של חיפוש אחר והות עצמית, פירוק ‏ שלה להתמחות בכית האופנה של מרק בוהן, צה"ל 
איטי של חלק אחרי חלק מהפאזל התרמיתי הנוצץ ‏ מקלקל לה. קורא לה הביתה והיא מסתפקת בסוציולרר 
שלה. עור צלילה לתוך מערבולת של חיפושים אחרי | גיה באוניברסיטה ולימורי תרמנות במכון הייצוא, באו- 
אמת גרעינית שלח, במהלכה חשילה מעליה, לאט תו זמן היא גט עוברת מחסותו של אבא יעקוביץ לח" 


לאט, מוסכמות חברתיות, גינונים מזוייפים. גם נישר | סות אחרת. נישאת לאלי שטיין. מהנרט מכונות ויבואן 
אים ממושכים. 


קובובי, מייסר תשלובת קשת טקסטיל, ממנה שרך מרוותת ננווה"אביבים. שם גט נולרות אלונח (21) ומי* 
היום רק חניקוי היבש, אספן אמנות שגם צייר בשעות | כל (19). לכפר שמריהו יעכרו שנים אחדות אחר כך 
הפנאי של בהדצליה פיתות, איזור מבורר לְמָרִי בשי 
נות התמישיט, הוא מביא לילרים שלו מורה פרטית 
לציור. אחר כך הוא שולח את בתו ללמור פיסול אצל 
מורה אחרת, כנוף ים הסמוכה. הזרע ייטמן. ברגות 
השנים תחוור לטפח אותו. בינתיים תתעל את הרתף 
היצירתי שלה לאפיקים אחרים. בישול, אירוח, אופנת. 





"בגיל 13 ירעתי שאתכנן אופנה, כבר אז ראיתי מי 
ברחוב הישראלי, חוץ מאשר בשכבה מסויימת, אין בי- 
טוי לאלגנציה שראיתי בעולם". והיא ראתה הרבה. גם 
בבית, עם אמא שהיו לה אפשרויות לבטא חוש אסתטי 
מפוחח וגם בנסיעות שנתיףל עם 


לא נוח לט העניין. הילדות ‏ שלי לא היתה כל כך 
אופיינית. לא רציתי להיות יוצאת דופן ולהיתפס בית" 
רון לעומת הילרים שלמדו אתי בכית ספר היסודי, 
אלה שבאו מהמעברה של הרצליה פיתוח (חיתה כזו 
דחיס) ומָנוף ים", ל 
= בגימנסיה הרצליה כבר לא היתוז לה בעיה. רוד - 
התלמידים הגיעו :מצפון ת"א וסביון. אבל המודעות 
לפערים, לכאלה שחיים-גט אחרת, נשארה. לא סיפור 
גרול של כמיהה לתיקון עולם, להפך. נקייה מיומרות.. 


0 בנועם, קול הר הסני משהה " 
| שלח עוד נלאר 
24 -. 


מע שד 


גילה שט'י[: ענ 


שטיון הברקה. הניחה כוס מים על השולחן שהדגריס הס לבית פנימה ולא צריך להתהרר ולנקר = מרוהטים בקווים נקיים, פה ושם פסלים של שטיין. גם 
העגול, ומהססת משהו אמרה: "נכון שאת עיניים. כסף עור לא עושה את האדם ליותר טוב". בגן. 


דרך חזרה מהמטבח למרפסת חיותה לגולה *אולי נולדתי ככח, אולי מהבית. תמיד חינכו אותנו = כשה"רצוי" יתגלם בחווילה מרווחת, הרכה חללים 
₪1 שאני מין אשת חברה נוצצת 


אפשר כי לזה כיוונו פעם כשנהגו לומר "כסף ישן". 
משפחה עשירה עמ 'חינוך פולני". עקרונות סטיגמטי: 


, לאופנה הישראלית קצת "פלייר", רעננות פריסאיתו 
את האמת? נכון. לפחות לשעה 11.00 בבוקר כשכא" ים נוקשים. "זה לא מתאים, לא נראה טוב", היה משפט 


התנפצו אל שמרנותם ואטימותם המקצועית של בעלי 
מפעלונים בררום תל אביב בהם התחילה לעבור. "בע" 
צמ אלה היו מתפרות קטנות. לקחו שמלה שהיתה 
להיט של שוק הכרמל 10 שנים וביקשו ממני להכניס 
משהו קטן בצווארון, או בכפתורים, בזמן שאני נלתמתי 
בחירוק שיניים על קונפקציה אופנתית". 

המציאות טומתת על פניה, גם אחרי שחיא ממירה 
תכנון בגדים בעיצוב אופנת בית במפעל המשפחתי 
צבעי הסרינים והמפות שבחרה לא התיישבו עם שיק" 
לים שיווקיים. השולחן אצלה במרפסת מכוסה בפרי 
עיצובה הראשון, שילוב פרחוני של כזול ולבן, אנל 
"ברימונה רוצים אדום וכתום", אמרו לה. ובוויכוח מי 
מכתיב אופנה, יצרן או צרכן, היא הרימה ירים וחזרה 
לחפש את הסיפוק בטיסול. קורם בחוג בית ואחר כך 
בלימורים סרירים במכון אמניו 

היה משהו מאור יציב הליכה יומיומית לעבורהו 
היתה גט מחוייבות משפחתית, אבל יותר ויותר הרני" 
שה שהנגיעה בחומר משתלטת עליה. לא סתם קפריזה. 
"הרגשתי שבניגור לטקטטיל שמכתיב לי מה לעשותו 
בפיסול אני יוצרת יש מאין. יוצרת מפה', היא מחרירה 
את כף ירה אל מתתת לסרעפת. "אבל הייתי חסות 
בטתון ולא הרשיתי לעצמי להתייחט לעניין יותר מא 


ערב קורם, נפתחה תערוכה מיצירותיה בגלריה חדי. 


פשרה בנוזה אביבים 


הרצון שלה להשתלב בעסק המשפחתי תאם את 


רגליים ליוסטון ויעקובוביץ הצעירה חגגה שנה בפריס, 
ההחלטה להעיז ולהציג, היתה שלב משמעותי נוסף | למרה תכנון אופנה ואמנות. את ההזרמנות הגדולה 


ציור טקסטיל. 


את המשיכה לאמנות הטביע בה אבא שלה, דב יע" את ה"פשרח בין המצוי לרצוי", תסביר, מצאו בדירה 





























"דתי שאחכן אופנה 


























! ההורים לחו"ל. שיג* 
חיים עליה תגיר היום, קצת מתפתלת: "הרגשתי 


































סימני השאלה, והבאב היא יוצקת בַבהונזה, בסטו* > 
שלת בכיח, אבל אפיררמיס חגוש - זה בן. 0 





הרבה 'אולי". 







. בסוף המשפט, ארי הנקורה, המבל . 
זו ממשי. לגפש: חמש תגוכת. . 






מכל מקום, החלום היצירתי שלה והרצון להחדיר , 

















שר אל תחביב, עיקר החיים התנהלו סביב הבית המשפי 
חה והאירות. חשבתי שאני צריכה להיות מין רונה אד 
דיאלה. המאוויים שלי באו בשורה תחתונה. אפילו לא 
חשבתי שוש לי זכות להרגיש אוחם. אני לא מצטערת. 
זה היה נכון לתקופה ההיא, אז לא יכולתי לחשוב 
בצורה שוגה. היום אני אחרת". 


קודת המיפנה: המוות 


נקורת ממנה. מוות של אמא שלה. התפכחות: "מותה 
היה טראומטי, אולי מפני שכשנים בהן היתה חולה, לא 
רציתי לקלוט שהיא אוכרת לי. וכשוה קרה אולי היו 
יוסורי מצפון בגלל שלא הייתי קרוכה ברגעיה האחררר 
נים, פשוט רחותי את רעיון המוות, אם מתוך ילדותי" 
ות, אם מתוך חוסר רצון לראות את המציאות שלי, אז 
תפטתי שגדלתי בכלוב של זהכ, לא מבחינת העושרו 
אלא מבחינת החשיפה הרגשית לחיים נורמלייט שארם 
' ורר איתנז'. 
-- שיחקה אותה היטב. התאימה עצמה לציר 
פיות של החינוך שקיבלה כבית, היתה שבוייה ברימי" 
ים מקובלים של החברה האמירה בה חיה. "היו תקופות 
שחשבתי כי אין זה נאה להראות את מה שאני באמתו 
אם מפני סוה טוב מרי, או רע מרי, לק לי הרבה שנים 
להבין שמה שחשוב הוא מה אני חושבת.* 
- משבר גול ה"40? 


: ים זוחלים מעשירים את המראה הנערי 
ב רגליים מתוחות בג'ינס. קווצת שיער 
מררנית. הבשלות עולה לה טוב, "באיזה שהוא גיל את 
נותנת רו"ח לעצמך ושואלת איפה את עומרת", היא 
מסבירה, ובמקרה שלה, ברק הבית הפנימי היה מקוף. 
חגירושים שלה היז מאותו סוג שעליהם נאמר "היכד 
בתרהמה את כל מקורביהם". גס המשפחה הסתייגה: 
וה לא מתאים. לא נראה יפה , 


כשהוא עני מרוך בעליית גג וסובל מכאובי נפש', 


מנשים אחרות, אבל המעבר החד בין אשת ייבואו 
מצליח לבין יתור על כמעט הכל - זה שוק". 


בביקורו האחרון בארה"ב, אכל מצוקת ה"מח יהיה" בכ/ 
זאת כירסמה בה. ִ 
התלטה. "בתורשים שקטים* 


3% 1 יי 0 2 2 / ז 
אית וצירתה. פטל העולום לה ניתן לנשויא ריון. 


מן שאת חושכת שאני אשת חכרה נוצצת ו "/ 
טמנות? שואלת גילה שטיין. נכין. וקיא גם מסרילףי +דד, 
חא ככה ולמה היתה צריכה אומץ כדי לפתוח. 


| נז'ההחדשים, 7-5 


עבודה טובתן אמ היא נעשית ביושר". 





*לא יודעת. כל בוקר היא מישירה מבט במראהי. + 


; "היינו זוג יפה, מצליח, אבל חיינו בוואקום 
8 = אחריטן אמילן לא אחד ליר השני, ולא 
רציתי להמשיך בבה. היום חברה לחיים הוא מאיר 
זוסמן כהן מבעלי בצמ והיא מאושרת. התרסה קטנה 
שלה נגד עור מוסכמה: "מי אמר שאמן יכול ליצור רק 


י הגירושים בשהייתה צריכה לוותר על חלק 
גם אחרי זייתה 
מרכושהן לא רעבה ללתם, להיפך, תסכים, היה לי יותרר 


10 לא רצתה לבקש מאבא שלה. תערוכות 
0 בפריס וארה"ב הצליתו מאור, פסל היונה שלה 
גם ניתן לנסוא ריוגן ע'י ע'י שר הבטחון יצחק רבו 


ל 


שהיו במכירות. הפסלים 

וא עולה מהסטודיו למטבח ועושה עסק ממה 
ל לשות טוב מאוד בענר כתחביב, או כחלק 
מהמחויינות המשפחתית. שזיפים ממולאים בכשר, סיג" 
רים ופטופוריט ער 120 איש. *שהכת של יעקובוביץ 
תעשה קייטרינג"ז הורמר הגבות וקשקשו תלשונותו. 
אבל היא צופצפה. *לא ראיתי בכך כל פחיתות כבוה, 
אני באה ממשפתה מטריאליסטית ותמיד אמרו לי שכל 


ווטרוןג סופור של תקופה קצרה. הצורר שלה 
ו 4 לעמור על שת' רגליה, מן הסתם 
יתמוסט במשך הזמן, *אז אני היה היום לא כמו שהיר 
תי רנילה, אבל אני מוכנה לוותר על רברים שהיו 
חשומים פעם למען שקט העשייה. פרנסה תחיה, עכשיו 


כבר שום דבר לא מפחיר אות", עכשיו היא גם יכולה 


לבת בכפר שמריהו ולקונן מהנוקר ער הלילה 
עבורה עברית שעוברת מהעולם, : 


ל 


55 
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| נילי שחק בופמן 









המו!חנפים בע"מ 


ערכת הבתירות הנוכחית 
יצרה תופעה חדשה. 

פוליטיקאים היו מגיעים עם צלם 
צמוד לאולמות שמחות וברוב 
להיטותם אחר השלטון מוכנים 
להתרפס ולהחזניף לכל, כדי 
6 לעצמם תומכים. 

יסטוריון יווני בשט טאקיטיק 
כינה תופעה זר "מנהגי עבדות 5 
להגיע לשלטון". 

בין עדת המתחנפים המגיעים 
להלל את עצמם, או את מפלגתם, 
אפשר היה למצוא חברי כנטות 





כאיב לראות אריה בלו 







קראוס של השנים האחרונות. 









הוא היה. בימי הזוהר שלו הוא 







ממנו במיוחד היו הנשים 
השבריריות שהיו חוסות בצילו. 









ולא היה קשה להבין אותן. כמז 
מחברותי הטובות היו עוברות 











יושב ב"כסית", כדי לא ליפול 











רואים אותם. בתקונפת הבחירות 
הט היו מגיעים 2"3 בשבוע, וכמו 
בתחנה המרכזית מצטלמים עם 
האנשים ונוותנים להם את התמונה 
למזכרת. כל אחד מוכן להצטלם 
בחינם אבל יש כאלה 
שמתרגזים". ₪ 







ולכן לראות אותו מופיע עכשיו 
































גצות לא לה 


נועת ר" 
עת ר"צ, במסגת תעמו 
הבחירות, התהדרה 9 
ה בעזרת החוקים 
טובת הנשים. מדובר בחזוקים 


























להעותין נוד הרוח 


עליהם, בשידולה הנמר : 
נוצה שפירא"ליבאו, מי ו 8 
יועצת ראש הממשלה למעמד 
האשה. פירוט: חוק עבודת לילה, 
וק הזדמנות שווה, הארכת גול 
רישה מהעבודה, נושא ההטרדוז 
0 נית ועוד. נכון ששולמית אלוני 
יי כנסת מר"צ עזרו בדיונים, 
כאשר ר"צ מתפארת בחוק 
ההזדמנות השווה (שהומ פרי 
עמלה שלח"ב אורה נמיו) בעל 
החוק שר"צ בישלה - זה לא. | ' 
שק שולמית אלוני ביקשה 
רף את שמה אל חלק מהחוקים 
שהעבירו, וחברות הכנסת של 
ד לא התנגדו. אך הן רוגזות 
ששולמית אלוני מתקששת 
בנוצות שהן מרטו, ועל שהיא 
תופטת טרמפ על הנושא. א 





'קותיאל פררמן 












































םל החוץ שמעון גרס קירב 
(2] להצעה הידידותית שנתן לו 

- ו המלונאי ו ך ] ץז חַ להי 1 ת 

יאל בדרמן, שאמר בלשו ן 
= לחשותי שממו איאפטר"" = | | מנהלים 
1 
- ה 2 ללסת עם אז פרטום הידיעה על עוזר 
| הווא סקוה ר 5 *- , הבית מפולניה, אני ו 

: מוכן לשמוע: "אם לא נמצא - ח בטלפונים של נשיט מכל קצות - 







הארץ. כולן רוצות "עוזרות 
| מפולניה", אז ככת: ההוצע אי 
כה גדול ולא יוכל לענות אפילו 
על עשורית הביקוש. גם . + 
הפילִיפיניוּת היו בהתחלה. - 


קצ 
זב המוטיקה, לא נמְצא א 
ההמונים", אמר לו. פדס טורנ. 
| : האמנם ו ז שהשפיע על 


התוצאותז ת. 
















אוסף את העוברים 


שיניים. מדובר בזמר שמוליק 
איזה גבר נועז ואלים וכובש נשים 


הפיל חיתיתו על הכל... הניזוקות 
נשים אהבו אותו בלהט מזוכיסטוי 


למדרכה שנית כשהיו רואות אותו- 


ו יי לעועבר מהמפלגה לפה שלו 
קַ . כך מעיד יוטי קגן, ו : 
בלב אולמי "ית המתנדט" ‏ | | קלימ" החל רוי 
: 1 ו 
ב. *בימים רגילים לא שמוליק קראוס. כיבו א האש. 


שתברות הכנסת של המערך עמלו 






שמואליק קראוס. 


ניצה ומפירארליבאי. 









מציאות יקרות מפז, והיום 
אין בעיה לחשיג אותן, אז 5 
סבלנות. במלאי שלי אין עוזרות 


> פולניות. 


מת 
שכן, ארצות הגוש המזרחי 
הופכות לאט לאט למקור כות 


= אדם בכל התחומים. לא רק 


עו 
זרות ופועלי בנין, אלא גם 

מתורגמנים וטכנאי ומהנדסי 

אלקטרוניקה מגיעים לבאן. כיצד 


= >. מתיישב 
, ת עובדה זו עם הידיעות 
על אלפי מובכולים בקרב מהנדסי 








> לעבודת כפיים, כולם רוצים 
| להיוות מנהלים". מ 


בשירים הנהדרים שלו, לשמו 
את הקול החם והנהדר שלו, . 
בשהוא מנסה בכות לאסוף את 
עצמו מהקרשים, זו לא סתם 
הופעה של זמר, אלא הופעה של 
אדם שלמרות הכל ואחר כלות 
הכל, הוא מגלה עוז רוח 


| 
| 
| 


מובן הרצון של החברים לעזוו" 
ורבקה מיכאלי ב"סיבה למסיבה" 
השתדלה גם היא לסייע לו, אך 
העובדה שכל עם ישראל נעשה 
מעתה שותף לענין האישפוזים 
שלו ב"ברבי" (בית החולים לחולו 
נפש ע"ש אברבנאל בבתזים) - 
מזכיר כי ההצלחה עשויה זכוכית 
וזו של קראוס שבירה במיוחד. 
זהירות, חברים. ₪ 


קבוצת "חבר", מקבוצת חבר 
המתרגמים לשירותי כוח אדם, 
מטפל משרדו מצד אחד בפניות 
רבות-של ישראלים המבקשים 
תרגום תעודות גמר ותולדות חיים 
לשפור זרות - ומצד שני נרשם 
ביקוש לעובדים אלה, שצריך 


- לויבא אותם מחו"ל. לדבריו, אתד 


ההסברים לתופעה המשונה הוא 
ש"הישראלים אינם מוכנים 














שמן דגים - וגם דג 


ה מנתות שלנו נהגו להמליץ על (ובהזדמנות נאותת 


-א לתחוב לפינוו שמן רגים, כגורם המבטית 


שה ונריאות לתינוקות וילדים. יש ממשיכים מסר" 
ז ומפוסמים מדי פעם תכשירי שמן דגים, שיש 
מש אווכה לשורה ארוכה של מחלות. (ביניהן עורף 
מעליערים, פסוריאזיס, מיגרנה ורלקת פרקים). מספר 
טחיםשאלו אם במינון"יתר של שמן"רגים יש סכנה. 


מען תאורטי התשובה היא חיובית, למרות שלא 


של על תקלות שנבעו מנטילה מופרות של שמן זה. 
לימ אפשרות. לתופעות לוואי כגון דימוסייתר אצל 
עטיט שנוטלים תרופות לדילול הרם, או שהם לאתר 
מע או לאחר ניתוח. תופעת לוואי אפשריות אחרות 
ג תונוז חלשה יותר לזיהומים וסכנה גרולה יותר 
נז- אולם ער כה לא נקבע איזו כמות של שמן 
]| תשעלולה לגרום לתופעות אלה. 


ימת סכנה נוספת - דגים שעלו ברשת במימי 
חצ קל איזורי תעשיה, עלולים לצבור כספית וחומ" 
\הונוה, אלה מצטברים כשומן שבגוף הדג. 


יע על מתקר שנעשה לאחרונה בארה"כ ושבו נמ" 
מ טאצל אנשים שנטלו 12 כמוסות שמן רגים ביוםו 
מך 6 שכועות, עלתה רמת הכולסטרול ליפופרוטי" 
ה הפפיפות (21].]) ברמם, שבירוע מנדיל סכנת 
וליפה למחלות. לב. עד בה שיערו המומחים ששמן 
הזיפ מקטין בררך כלל את סה'כ כמות הכולסטרול 
נת. נממקר התברר שהתוספת שניתנה לאותט אנשים 
נשלה השפעה חיובית זו בכך שהגדילה את רמת ה" 
נומס, מאחר שמדובר במחקר יחיר יש להמחין 
שזקוים הבאים ולמסקנות נוספות. בינתיים, מי שנר 
ל כמוטות של שמןזרגים יעשה זאת אך ורק ע"ע 


| שו שיקבע לו איש המקצוע המוסמך. עם זאת, מומד 


'זלוול דגים 3*2 פעמים בשבוע. על התועלת שכדז 
ו-איט אינו חולק כיום. 
₪ סנס בקצרה את התועלת שבאבילת רגים, נית[ 
כ המי 
דלי קלוריות: כ*100 גרם דגים יש כ'100 ער 
קלוריות, בהתאם לסוג הרג. 
+ עזירי חלבון: "100 גרם רגים יש כמחצית מכמות 
/ מלנון הררושה ליום, 
ל השומנים, בשומנים רוויים ובכול* 


ו הט רביבלתיירוויים, מכילים 
. וינים : 
יע ומקטינים כולסטרול. 


+ מפזים מקור טוב לוויסמינים ולמינרלים שונים. 
לי נקלות וטוכים במיוחר לילרים. 
דפ ומאפקרים גיוון רכ של צורות כישול. 


0-77 
= על חומצוח אמיניות 


ממצת אמות הןאבנייהבנין של החלבון. מחוק 
פנן תריטרים מומצות אמיניות המתקבלות בפירוק 
יי רק 8 חן חיוניות - כאלה שהנוף אינו 
- - לכן, יש לקבלן מן המזון, מכל שמתקדם 

כנושא זוז מתברר, שחשיבותן של החומצות 


"₪ לגוף אינה פוותה מוו של הויטמינים ותמי" 


> 'פלדן העיקרי הוא לבנות את הרקמות, את מרכיבי 


שזוכת הזיסונית, אתן כדוריות הרם, את אנוימי הער 


כול ועוד. יש להן תפקיר חיוני גם ככריאות הנפשית 
הורות לפעילותן במערכת העצבים שבמוח. חקר החומ 
צות האמיניות שיפר את הכנת הרפואה במחלות כריכז 
אוז סביוופרניה, שיכתה וחררה. בניגור למה שחשכו 
המומחים בעבר, תוספת תזונתית של חומצה אמינית 
אחת או שתיים, לא רק שלא מפחיתה את רמות שאר 
החומצות, אלא אף מעלה אותן. הרבר החשוב במיוחר 
לאנשים מכוגריםו בגלל ירידת רמתן של תומצות אלה 
בדם עם הגיל, גם המערכת החיסונית יוצאת נשכרת 
מתוספות אלה. מבין התוספות ראוי לציין את הבאות: 
א טורוזון - זוהי חומצה - אמינית נגר מתח 
במתקרים בחיות נמצא שהטירווין, כתוספת במזון, מנע 
דכאונות וכלם את התעייפותה של בלוטת האררגלין. 
אָנירת האררנלין מפיגה מתח. 
3 סיסטאין -- חומצה אמינית זו מנטרלת חומריס 
רעילים ומסרטנים. היא עצמה מתתמצנת ברקמות 
וגם מאיטה את תהליכי ההורקנות של התאים. 
אב טריפטופאן - זוהי תומצה אמינית הנורמת לשינה. 
כך היא פַּעִילָה נגד מתח, יתר לחץ רם, סוכרת 
ואכילת"יתר. יש נה כוום שימושים דומים לת" 
רופות נגד דיכאון. \ 
% קארניטין -- אם כי זו איננה חומצה אמינית חיר 
נית, גונר מה השימוש כתוספת תזונתית משום 
שהיא מווסתת את חילוף החומרים, מסייעת לה" 
רייה ומספקת אנרגיה לשרירים. 


את החומצות האמיניות אנו מקכלים מהחלבון שבמוון 
אבל התוספות -- זהו עניין למומחים מוסמסים שיקבעו 


למי, מתי וכמה - הן יינתנג. 


הלוחמים בסרטן 


המרעי"רפואי במחלות"הסרטן והמירוץ הבל" 
המאבק 
ֶ תרופות מתפשטים לכל כיוון אמש" 
תי נלאה למציאת 7 


, לעתיס תכופות אנו מתבשר 
2 7 או אחרים, שניתנים בתכונות הגנה בפני 
המחלה, או תכונות לחימה בה. הבשורה האחרונה מגי"י 


ה מהקולג' הרפואי שַל אוהיו, ארה"ב. שמ הסתיים 
- שנעשה בחיות מעברה, ברנר הקשר בין פירותת 
מַסויימִים לבין הסרטןי מרובר בחומצה אֶלאגית, המער 
וה באורח טכעי בתותישרה; אנסים, ענבים, בטני "קא 


- בראויליים, במחקר נתגלה כי 
שון" (תולענה) ואגוזים חי 9ל סוס הנגרס עי 


חומצה זו הינה בלם פוטג) 
ממפר מחוללי"מחלה, מגוך עשן טבק וחומר שימור הק" 


זאמין. 
ל תפר במחקר זה מגלים זהירות רבה 
מסקנותיחם הגם, שהם עשו בתומצה אלגית 
סונטטית ולא טבעיתי שָאֶלה אחרת היא, מה הכמות 
הררושה מחומצה זו כר, להקצות הגנה כפני סרטן, גם 
נתקר איוה מהפירות הנ"ל מספק את התזמצה היעילה 


ביותר למטרת זו. המחקר נמשך בהתמרה: 


חיק מעות : 
: ' ה *כנות את הצר, 
ב"סגנון" מיום ות בהמלצה על 
בת, יש:לקרוא - "חומץ 





מילבה למדן 





72% 


ייעוץ לגירושין 
בהסכמה 


ותי וצביקה היו נשואים עשר שנים לפני שהתליטו 
להתגרש. להחלטה קדמה תקופה של התקרמות 


הרדית, שבמהלכה אף נפגשה רותי עם מישהו אחרו 
ובעקבות הקשר החרש שנוצר הציעה לצביקה לתת לה 
גט, צביקה הסכים. מאחר ששניהם אנשים נאורים, היה 
ברור להם כי מוטב שהגירושין ייעשו בצורה תרבותיתן 
גם למען עצמם וגם למען שני ילריהם הקטנים. אבל 
באשר התיישבו יחר אצל עורךירין שכחרו, כרי שיע- 
רוך איתם את הסכם הגירוסין, לא הצליחו להגיע לה- 
סכמה כמעט בשום נקורה. מעכר לוויכוח התריף על 
החזקת הולדים (צביקה דרש שהילדים יגורו איתו ורור 
תי התעקשה שיגורו איתה) מצאו את עצמם הגרפיקאי 
והמרצה לספרות מתמקתיט על כל נושא שרק ניתן 
להעלות על הרעת, ער שעורךיהדין שלהם הוריע כי 
לפני שיהיה מוכן לנסח איתם איזו שהיא טיוטת הסבם 


- עליהם לפתור קורם כל את הבעיות הרגשיות והנפ" 
שיות שלהם. כך הגיעו אל היועצת לגירושין בהסכמה. 
"הפולוסופיה הבסיסית שממנה יוצאת הגישה הטיפו" 
לית בגירושין גורסת קורמדכל שבנושא זה אין אף אחר 
אשט", מסבירה הד"ר תמר פני, שעשתה את עיקר 
התמחותה המעשית בייעוץ לגירושין בקליפורניחו 
*אלא שמדובר פשוט בשלב סיום של מערכת *חטים 
שכבר לא מתאימה לאתר מהצררים או לשניהם". מנס" 
יונה מוסיפה הר"ר סני, כי במקרים רבים המערכת כבר 
אינה מתאימה לשני הצררים, אכל צר אחר מתכחע 
לעובדה זו, ומסרכ להורות בה. במקרים שבהם צצה 
היוזמה לגירושין רק אצל אחר הצררים, נוצר בין שני 
השותפים לנושא פער גדול נמוכנות לתהליך. כאשר 
בךזוג אחר "מבשל" את עניין הגירושין במשך זמ1 
ממושך בינו לבין עצמן, לפני שהוא מציג אותו לפרט- 
נר שלוו נוצר מצב שלפיו בן"הזוג השני "מופתע" מה" 
גילוי ומתחיל לקלוט אותו הרכה אחרי בךךזוגו. פער 
זמנים זה וצר אצל ה'מופתע* תתושה של חולשה, ולא 
פלא שהוא חש -- ונוהג - כקורנן. פירושו של דנר 
התמרמרות, תיסכול, זעס -- כל מה שמונע אפשרות 
להירבר באופן ראציונלי. יועץ גירושין מקצועי יוחה 
קודם כל את המצב הנפשי שבו נמצאים שני בני"הזוג 
שהגיעו אלין לייעוץ, ויתאים בראש ובראשונה את 
קצב הדיוניט ליכולת ההתחוקות של הצר המרגיש 
*חלש" יותר כמערכתי 
"יש לוכוך שגירושין הם למעשה תחילתו של תה" 
| ליה אשר מוביל שני אנשים מנוגרים ליצור מערמת 
יחסים חדשה שתימשך לאורך הרכה שניט, לפחות לאו" 
רך כל השנים שבהן ילריהם המשותפים יהיו קטינים", 
מרגישה הד"ך תמר סני, "ומאחר ששגי מבוגרים אלה 
וואלצו לשתף פעולה במשך זמן כה ארוך, מן הראוד 
לאפשר להם ליצור מערכת יחטים נכונה, שאליה הגיער 
יחד תור מרי משא ומתן, ואשר נכנתה בהתאם לצרכים 
האישיים המיוחרים של כל השותפים למערכת". 
האם יש לשלב בהתייעצות גם את ילדי הזנג המתגד 
רשו האם היא פוסלת לחלוטין שיתופט של עורכיידין 
בוצירת הסכם הגירושין המוסכם? מהן הבעיות האופיר. 
ניות (אם קיימות באלה) של זוגות המניעים לייעוץ 
לגירושין בהסכמהז על כל אלה ננסה לשמוע מפי 
הד"ר סנ הערב, אחרי חדשות השעה 22.00 ברשת א' 
של קול יסראל. קוראי "סגנון" המבקשים גם לחציג 
את עצמם הערב ב"חבר מאותו כוכנ", מוזמנים להתק" 
שר לאולפן תכנית ההיכרויות הרריופונית (טלפון 
5" בבר מהשעה 21.00, שעה לפגי תחילת 
השידור למסור לצוות "חבר מאותו כוכב* פרטיכם 
האישייםו ולהשתתף בשירור. כהצלחה. ₪ 
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שאו ה 
בומרנג 


רככת הנבחרת לאולימפיארה, תוך התעלמות 
1 מהחלטת האיגור, לוחות את מי שלא השתתפו 
באליפות הארץ, פעלה כנומרנג נגר האיגור עצמו, 
תחילה הוריע יהודה גרינפלף שלא ישתתף, וראוי לגד 
נותו על כך. היתה זו מכה ראשונה להנהלת האיגור 
ולקפטן הנכחרת, שהחליטו לשתפו בהרככ, אף שלא 
שיתק באליפות. 
אחר כך בא מכתב נזעם של חמישה מבכירי שחקנינו 
- רבי האמנים ליברזון, מוריי, יהורה גרינפלד וקרייר" 
מן והאמן הכינלאומי נ. בירנבוים: תגובה על סילוק 
ליברזון מהנבחרת, אף שהוא רווקא שיחק באליפות 
והגיע למקום השני. הנימוק: אם נכללים בנבחרת שחץ" 
גים שלא השתתפו באליפות, מדוע לא יבכרו במקומם 
שחקנים חזקים יותר, שגם הם לא השתתפו באליפות? 
שהרי חובתו הלאומית של האיגור, לשגר נכחרת חזקה 
ביותר, שתכבוש מקום גבוה ככל האפשר בצמרת השוד 
מט העולמית. 
לכן הודיעו להנהלת האיגור, שהם לא ישתתפו יותר 
בנבחרת ישראל וגם לא באליפות אירופה, כל עור לא 
תשונה ההחלטה לא לשתף בנבחרת את השחקנים החוד 
קים ליברזון, ונגר ובירנבוים, שהשתתפו נאליפות הא" 
רץ ומילאו בכך את דרישת האיגור. 















בעמרה זו נגר סוקולוב, בתחרות הנדולה נרייקיאור 
יק, טמן קספרוב (שחור) מלכורת ל.. עצמו. לבן נסע 
4. 5-א2. לשחור אסור ציג2 בגלל 5-ב4. קספרוב 
נתפס לתתכולה מוטעית, שהביאה להפסדו המהיר. הוא 
שיחק 34, - ב3 והמשחק נמשך: 35. גיב3 ר-ה2? (תחי" 
לת ההסתככות!, 36. צ-ר2 מהו251? (השגיאה המכרעת), 
7, מה-ה3ו (זוכה בכלי או במלכה ע'י צ-ו8+) ר-חף 
(כתקוה להחזיק מעמר), 38. צ-ו8+ צ:צ, 39. מחומה 
5-ו4, 40. פ-ג3 ר-ה5, 41. ח3 ר-41, 42. מה-ה? צג- 
ה8, 43. מה-ר7 פ-ה3, 44, צ-ו2 שתור נכנע, לא ייאמו 
שאלוף העולם ייכשל בצורה כזאתו 

-6 בלגיח: בתחרות הפתוחה החזקה באוסטנר (השד 
תתפו 174, בהם 6 רבי אמנים ו-15 אמנים כי"ל) חילקו 
רן שבתאי ויונה קוסאשוילי מקום 6, כ"א 6.5 מ-9. 
שבתאי ניצח את רב האמן פאראגר ואלוף הולנר רודי 
דובן, יונה סיים כתיקו עם רבי האמנים פאראגו, מיילס 
ופליר. ניצח הצרפתי א רְנָה 7.5 מ-9. 

6 ארהייב: מייקל וילרר ניצת באליפות המרינה, 6.5 
מ-11, סיראוואן וגוּלקו 6. באליפות הפתוחה ניצח ר. 
גורביץ, 10 מ-412 . 

6 שהמט: הופיעה חוברת אוקטובר וכה חרשות 
מהאויץ ותעולם, ראיון עם בוטביניק, משחקי תחרויות, 
תחכולות וטיומים ועור. . , 

6 געשו באליפות הקבוצתית ששל התנועה הקיבוצית 
(149. ילרים מ-32 קיבוצים) ניצחה קכוצת יבנה בחטי* 
גת א- - 12 נקודות, וגם בחטיבת ה-ח - 13 גקורות. 

6 ראשלייצו בתחרות בזק לזכר ארז לבנון ניצת 
יעקב ברנשטיין, 6 מ-7. בתחרות בזק לזכר א, פרלמו- 
* צרוק רומניץ, 11.5 מ-14. ערן ואריק ליט 11 

6 בודפשג: באליפות העולם לפתרון בעיות ניצחה 
גרמגיה המערבית - 161 מ-180 נקורות. פינלנדי ואנג" 
ליה 151, ישראל 144.. ל ד ה ו ] 
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אליעזר בן 





בולים 'שראלים חדעוים 





ליל הבדולח 

תשעה ובעשרה בנובמבר 1938 התחוללו ברחבי 
ב הנאצית, פרעות ליל הברולח, הגל הפוג" 
רומי הקיצוני ביותר נגד היהודים, ער תקופת הגירו" 
שים וההכוזדה. בליל הבדולח הוצתו 171 בתי כנסת, 
רבים אחרים נחרבו, נהרסו ונשררו 7,500 בתי עסק של 
יהודים. מקור הכינוי לאותו לילה הוא בזכוכיות המ" 
נופצות שהתגוללו ברחובות. 91 יהורים נרצחו אז וכז 
0 אלף יהודים נכלאו במחנות ריכוז. במלאות 50 שנה 
לאותו לילה, מונפק כישראל בול בערך של 80 אגוד 
רות, המציג להבה וברקע - בית כנסת בגרמניה שנש" 
רף. צייר: דור פסח, 


מעה דיין 
רק בערך של 40 אגורות מציג את ריוקנו של 
משה דיין. ברקע מופיעים מחרשה, המזכירה את 
ילרותו בנהלל ואת כהונתו כשר התקלאות, וסמל 
צה"ל, לציון תפקיריו כרמטכ"ל ושר הכטחון. עיצבה 
את הבול רות בקמן. ריין נולד ברגניה ב"20 במאי 
5 ונפטר ב"16 באוקטובר 1981. הוא אחר הגיכורים 
הבולטים של מדינת ישראל בדור הראשון לקיומה. 











תחרוח טימולטנית ארצית 
בי שעבר נערכה לראשונה ברחבי הארץ 

תחרות סימולטנית כניקור .ש.1.81 קבוע 
מראש. הממוצע לכל יר נקבע מראש ובסוף 
התתרות חולקה חוכרת וכה כל המשחקים שנערכו, 
בולל הניתות. 

שמואל לב ואדריאן שוורץ, שניים מבכירי 

השחקנים הישראליים, הט שהכינו את היריים 


וניתחו אותן. 
להלן אחת היריים שהתחרו; 





מחזלק מערב, צפון -- דרום פגיעים 


צפון 
443 
---+ 
3+ 
43 
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התרע"ה- התשמו"ב 






הגדודים הנובריים 
ה פרשה המופלאה של הגדורים העבריים כמלחמת 


ישראד:? 









, 









העולם הראשונה במטגרת הצבא הבריטי, כרי 
להבטיח את שחרור הארץ מעול התורכים ולהבטיחה 


לעם היהודי, זכתה עתה לתזכורת בולאית. הבול, בערך 


2 ש'ח, מציג מנורה, סמל אשר שימש תג כובע, של 
הגרור הארצישראלי שכונה "הגדוך הראשון ליהודה', 
על רקע קבוצת פרשי הגדוריט העכריים. צייר את 


הבול צבי נרקיס. יוזמי הגרור היו, בין היתר, דוד בן גר 


ריון ויצחק בן צבי, שגם שירתו בו. להחלטה החיובית 


של ממשלת בריטניה ב"1917, להקים את היחירות היד 


הוריות, קרמה פעולה ענפה ועקשנית של זאב 


ז'בוטינסקי. 


ופרש שוש 












מערב צסון מזרח ררום 
פאס 1 דיאמונר פאם 1 ספייר 
פאס 2כלאב | פאס 2 הארט* 
בפל 2פייד | 3הארט | 4סייך 
פאס פאס פאס 

(יצבע רביעי מוחיום) 


ההכרזה מקובלת. צפון פותח בגלל החלוקה הטובה 
וררום מכריז סררה "רביעית" מאלצת, דבר המביא 
להכרזת משחק מלא של 4 ספייר. 

ביצוע החוזה מחייב זהירות מסויימת. אמנם, לכרוז 
ארבע לקיחות בספייר, חמש בקלאב ולקיחת חיתוך 
אחת (לפחות). אולם הכרוז צריך להזהר שלא לאבר 
שליטה, ביציאה הארט - חתוך; רעיון טוב הוא 
למטור שליט במהלך שני, בכך יש לכרוז שליטה 
ותוא יכול להכיא את החוזה לחוף מבטחים. 

מי שמנסה לשחק שליט לאחר חיתוך ההארט 
הראשון יימצא במצב אכור, כי יהיה עליו למסור 
שלושה הארטים ושליט אחר. 

המוצע כיר זו (לאור התוצאות של משתקי גביע 
ברמודה, שמהם גלקחו היריים) הוא 310 ובהתאם 
היו התוצאות של המשתתפים. 


. א א א 
כששי-שבת ייערך סוף שבוע של ברירג' במלון 
דן-קיטריה, כשבת תיערך תחרות קבוצות. 








מחקרוקודיל שאורב בדיזנגוף סנטר קשה הרבה 
- לותר. תתהליך כמעט חוזר על עצמו בכל 
כמח דקות -- אשח נעמדת מול תלון-הראווה 
ומביטה על המבחר העצוט של הנעליים ואזי 
בצעדים קטנים - כאילו מגנט מושך אותחו 
נכנטת אל תוך חחנות וקונת, ופעמים רכות - יותר 
מזוג אחד של נעליים, או נעליים עם חגורת ותיק 
תואמים. נראח שיש קרוקודילים שקשה לעמוד 
בקסט שלהם. 


הצלחה מתירה רושם לזכותו קצף הגילוח האמריקני 
ברבסול שרק לפני מספר תודשים חתל שיווקו בישראל 
וכבר תוא נהנת מביקוש גובר ותולך.. 
וותודו של ברבסול בחיותו בעל סגולות טיפוח 
המתאימות לסוגי עור שונים. בנוסף, הוא עשיר ואוורירו 
מאפשר גילוח קל ומעניק לעור תחושת רעננות ומגע 
נעים. 

תכונותזו חיקנו לו מעמד של מוצר מסי 1 בארח"ב והוא 
מועדף ע*י מיליוני אמריקנים. 

קצב מכירותיר העולה ב מעיד על כך שאכן יש לו 
מה להציע לגבר הישראלי. 

ברבסול נמכר על חמדפים בחנויות, ברשתות השיווק 
ובשקם. ניתן לחשיג 4 סוגי קצף במיכלים צבעונייס 
מטוספסים חניתנים בנקל לזיףו2: 

ברבסול רגולר רגי -- 5 מפוספס ו 2 

ברוח מנטול לעור שמן - 
ברבסול שו 2 
\ ברבסול לעור רגיש - במוכל מפוספס בזי לבן. 

: ברבסול 5 למוך לוו -- במיכל מפוספס ירקרק לבן. 
: קצף לוח ברבסול משווק בישראל בלעדית ע"י תברת 
נורית-בלמון. 


רוקודיל מחכה 
קְ בפינה 


מבקר בחוות התנינים בחמת-גדר -- נעצר 
ש 
בנדר שמפרידח בינו לבין חאזור חמסוכן. 


נובסול - קצף 
לוח אמריקני 



















זז תת = 
לראשונה באוץ! 


ים חיוקרתיים מבית המעצב הצרפתי חהנודע 
זר 0% חגיעו גם ארצה. חייחוד חוא 
בעיצוב: שעונים מכסף ומזתב, 18 קאראט, מצופת 
זחב, ומעוטרים בדוגמאות ערבסק. חדגמים 
מיובאים בלעדית ע"י חברת "ווטשדמי" בע"מ - 
אחוזת-בית 6, ת*א, וניתן להשיגם בחנויות: נתן 
קאשי ה עדי - אתוזח 111, רעננה. 


7 יוו 
וצעויל 5 



































פנלטדוניקס בע"מ 
ברכות וו*יחולים 
להמשך עיוטוו 
והצלחח 


> |לגבעתרון <> 







בעולם בתחום אנטנות 
/ים, ואנטנות בקוס 388. 
יר ויצוא מוצרי כחול-כבן. 


לנפטדוניקס בע"מ 
אתכם לאורך כל הדרך 









| את המנגינה הזו;  ;‏ . 
אתכם לאורך כל הדרך אי אפשר להפטיק : 


אתכם , ו[ ממסעדת אמצע ה 











להעונים חדעזים פנלטרוניקט בע"ם 


סיטר האיחולים 
להמעוך וובורה פוריה 
ב ונ 







רת ושיכוח בינלאומו 











7 *-) את לביא בע"מ || + ו 
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לשלמת ולשרי אהרונטון. > 






















, ך לשלמה שלכם שר? 
ויר | מהמשמקמה | | | 

שנות עקות = % \ מול- הבונת אלירן מכשירי כת שנשוג והצלחה 
טרוקום בלעדוום! ‏ * מכשירי כתי טלי 037831510 | 

















רח' זבולו. גת א 





טל 037821620 















































שה קונדט/ 
ל פצעצועי זמיר 
מכשורו כתובה/ הטובים בותד מהטובים ביותר | |צעצועי ניסיט 
וצעצועיס עמ!"ע1 עסקי ביטוח \ 4 
במבחר גדול דוד קופלמן - דן פזל רח' מטלון 25 ת"א 
חתות המשגעת את המדינה מכשורי כ . שלומציון ו - ₪ 6 טל' 037821988 
רח' מטלון 37 "ו .2 \ : 
6 א | לצפצועי זמיר לצעצועי זמיר 























































לול הפיה ונעי | | ינעי 
= ים נע"מ + גוליבר בע"מ 
ו ה ו שק |[ ל 
= לידן טוכנויות בע"מ 0 ונר גלעדי 26 ת"א, טל 34040" 
יבוא ושיווק צעצועיס תצוגת "מב לובי א . סיון פרסומאים בע"מ 








. : 0ל03"376899‎  - 














שן הענו ע"נ 















מאיר הראוב! 















| טקל 1-0 


ש]. ועוף | העות 


המש] 1נלי, ו 
תיור ויוי 
או 






שוב הברמוו1 
וגל 30 ונה 





> בע"מ 


ברכות וזמווג 
לרנל 30 שנזז 
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יוו 5 
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ומטן ה 





































הזו | יר כ 
: ולקווונו הו תי 
לוו , 0 
ןי יק וי וו ןק ו ו 
ו קר ו וול 7 ורוי 
/ %ק ל . יו כ :ו 2 
ב ו ו וו | 
ל ו יגת וי ו טי 
גר של רש מו ו יו ויו ורוי יו 
ו 





ורוו 

















לעוןף הלוק גנ" 
בכל זכון, כל זננן רק הצעווו: 


7 
התכניו ו ג רותיו 



























טפט 4 
ונש תנופה ומומו! 


לעף תשק מש 

ברוומי הנמנו 
לעטקים טווינ 

ולוקמשייווג 






































חמזות מתטר זכוז עבודות"יד מסורתיות עול הקהילה האתיופית ב"ביח מטרת" בוצרת-עלית. 






בי נגוסה, בן 32, נשוי ואב 

לארבעה, תושב נצרת עלית זה 
כשלוש שנים, נמנה על הקבוצה 
של עולי אתיופיה שייפדה את 
, עמותת מסרת (באמהרית: 
: שורשים), אגודה שמטרותיה הן 
לשמר ולטופח את התרבות 
והמסורות של היהודים, שעלו 
מאתיופיה ולשמש מרכז 
חינוכי"קהילתי לבני תעדה וגשר 
בינם לוזברה הישראליו. 

ככלי עזר להשגת יעדדים אלה, 
הקימו העולים גם את להקת 
המחול שלתט, עם כלי הנגינה 
המקודיים, שחלקט הביאו איתם 
נהחלק האחר בנו בארץ, כדוגמת 
הכלים האותנטיים. "השאיפה 
היא להעביר באמצעות המחול 
וחמוטיקה, כמו גם באמנויות 
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חלק מהתצונה - מלאכת מוויה. 


העממיות שלנו, את תמוטיקה, רוקדת בלט וריקודי עם), 
הצלילים ותתנועות של המקורות | המפייעת לעולי אתיופית 
שלנו לילדינה בני חדור שנולדו = ולעמותת מקרת בקידום 
בארץן, לבל ישכחו", אומר גדי. מטרותיה ויישומן במרכז 
באחרונה תגגו בני הקהילה בנצרת שבעיירה הגלילית. זוהי יפה 
עלית את הנוכת ביתה של סנדגרג, בוגרת לימודי תואר שני 
העמוהה, בית מקות, שיהיה גם בחינוך ( באוניברסיטת אופטלה 
ביתה של להקת המחול. באותו בשוודיה), שלפני כשנה השתקעה 
מעמד נחנכו גם תצוגות הקבע בחיפה ולמדה ריפוי במחול 
ותסדנאות לאריגה, פיסול ועיצוב = באוניברסיטה שעל תברמל. 
בלים מקרקמיקה של עולו בהדרכת דני סנבטה, תושב נצרת 
אתיופיה. תמרכז החדש הוקם עלית מזת 5 שנים, גיובר העמותת 
בבגייך ששימשי בעבר כגן ילדים = וגם הזמר והמתופף"מלווה של 
(גן תמר, בשכונת שלום) שהועמד להקת המחול, סיירנו בתערוכה 
לרשוות העמותה ע"י עיריית נצרת ובסדגת האריגה שבמרכז, שם 
עלות. עטקו כמה נשים וגברים, מאמני 
הכוח הדוחף וממריץ מאחורי = העדה שבמקום, בעבודות טווית 
פעולות חשובה זו, היא נערה חוטי הכותנת ואריגת הבדים 
ירושלמית דקת גוו (20 שנח היא | הצבעוניים, בנולי היד, הבנויים 


הכות הרותף: יפה טנדברן. 


(בידי האורגים) מעץ מצוי בכל 
מקום, לרבות משקופי דלתות. 

על קבוצת האורגים "מנצה", 
בהפעילו בקצב מטחרר, 
באצבעות רגליו היחפות את הנול, 
וובי שטו, בן 55 שעלה ארצה 
מאתיופיה ב-1984, שעוד 
בצעירותו, בכפר מולדתו אלגרה, 
עבד באריגות בגדים וטליתות 
לבני קהילתו היהודיים וגם 
לתושבים השכנים, בני הדתות 
האתרות. כשהגיע לנצרת עליות, 
היה וובי מראשוני מחדשי 
האומנויות הטיפוסיות לבני עליה 
זו, שבעזרת התאחדות עולי 
אתיופית בנה את נול היד הראשון 
והחל לארוג בדים צבעוניים 
וטליתות, כפי שעשה בעבר 
באתיופיה. ₪ 
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